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Prdlo 40
La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, a travées de su
Programa Social Altépetl Bienestar ha incidido en el Suelo de Conservacion de
la Ciudad de México con una mirada humanista, reconociendo en los distintos
tipos de vegetacion y sistemas socioecologicos el papel crucial que juegan las
comunidades que los habitan. Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, se han
generado una serie de trabajos en los que recopilan el conocimiento tradicional
que los habitantes de comunidades y ejidos pertenecientes a los pueblos

originarios de la Ciudad de México poseen en torno a sus recursos vegetales, con
especial énfasis en las plantas medicinales.

Es asi como llevaron a cabo un recuento de la herbolaria de la Ciudad de
México, en la que participaron 20 niicleos agrarios que tienen Areas de
Restauracion y Conservacion Ambiental Comunitarias. Se recopild la
informacion de pueblos originarios de seis alcaldias de la Ciudad de México,
mostrando la riqueza biocultural que ain perdura en nuestra region,
rescatando, visibilizando y valorando los saberes tradicionales, en combinacion
con la identificacion botanica de los recursos terapéuticos y la informacion
fitoquimica y farmacologica existente en la literatura especializada.

Esta coleccion de libros de Plantas medicinales del Suelo de Conservacion de la
Ciudad de México es una primera recopilacion de la herbolaria del Suelo de
Conservacion de la Ciudad de México que, seguramente se extenderd al resto de
pueblos originarios y sentara las bases para una diversidad de estudios
interdisciplinarios en torno a la agrobiodiversidad y conocimiento tradicional
de nuestro territorio.

Listado de pueblos originarios cuya herbolaria es representada en esta serie:

« Alvaro Obregon: Comunidad Santa Rosa Xochiac.

« Cuajimalpa de Morelos: Ejido San Mateo Tlaltenango y
Comunidad San Lorenzo Acopilco.

. LaMagdalena Contreras: Ejido San Nicolas Totolapan, Comunidad San
Bernabé Ocotepec y Comunidad La Magdalena Contreras Atlitic.

« Tlalpan: Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec, Comunidad y Ejido
San Miguel Topilejo, Comunidad San Miguel Ajusco, Comunidad y Ejido
La Magdalena Petlacalco, Comunidad y Ejido San Miguel Xicalco, y
Ejido El Guarda o Parres.

« Xochimilco: Ejido San Gregorio Atlapulco, Comunidad Santa Cecilia
Tepetlapa y Comunidad Santiago Tepalcatlalpan.

. Milpa Alta: Ejido Santa Ana Tlacotenco.

Dr. Sol Cristians Niizawa
Jardin Botanico, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Autonoma de México
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Presentacion

A lo largo de la historia de la humanidad hemos aprendido a conocer
nuestro entorno y a escuchar a la naturaleza. EI uso de las plantas para curar
los males que nos aquejan, incluyendo los del alma y del espiritu son una
muestra clara.

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales es milenario y se ha
asociado con ideas, experiencias, creencias y tradiciones, generando una
fuerte conexion entre la gran diversidad de plantas y las culturas que han
aprendido a usarlas. Se estima que a nivel mundial, mas de 52,000 especies
de plantas son utilizadas con fines medicinales. China ocupa el primer lugar
con un total de 4,900 especies de plantas medicinales mientras que México
ocupa el segundo lugar con el uso de aproximadamente 4,500 especies, 1o
que representa el 0.86 % del total mundial y el 18 % de las plantas que
componen la vegetacion de nuestro pais (25,008 especies).

Aun cuando el avance de la ciencia ha logrado identificar y comprender
mejor como actuan ciertas plantas y canalizar los principios activos para ser
utilizados en la medicina, todavia hay muchas interrogantes y rincones
donde solo llega la sabiduria de las personas que han aprendido a leer y
cuidar de las plantas.

Uno de estos rincones es el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México,
cuyos pueblos son el hogar de las personas que han resguardado por
generaciones los saberes originarios sobre las plantas y sus beneficios para la
salud y el ambiente.

Debido a su riqueza biocultural, el Suelo de Conservacion es prioritario
para el Gobierno de la Ciudad de México. Por ello, la Dra. Claudia
Sheinbaum Pardo otorgé un presupuesto historico para su conservacion,
superando los 1,000 millones de pesos anuales desde el inicio de esta
administracion.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural es la encargada de
ejercer este importante presupuesto a traves de su Programa Social Altépetl
Bienestar en beneficio de los ecosistemas, los agroecosistemas y las
comunidades que lo habitan. Una de las lineas de apoyo del programa son
las Areas de Restauracion y Conservacion Ambiental Comunitarias
(ARCAC), que en su conjunto preservan mas de 20,000 hectareas.

Como parte de los proyectos prioritarios para el cuidado y proteccion de la
biodiversidad, las comunidades y ejidos de los pueblos originarios abrieron
sus puertas para poder documentar y comunicar los saberes locales sobre el
uso medicinal de las plantas, que actualmente son resguardados por unos
cuantos adultos mayores y que ahora quedaran resguardados en el tiempo a
traves de estas lineas para las nuevas generaciones.

Dentro de este libro, que forma parte de la coleccion de libros de Plantas
Medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, podremos
encontrar una pequefia sintesis de la vision actual del uso de las plantas
medicinales de la comunidad, asi como un listado de las principales plantas
que se usan, cada una con una ficha con informacion de uso, botanica y
quimica en general. Ademas, se integro una serie de fragmentos relatados
por los entrevistados sobre el manejo y significado del uso de las plantas que,
al leerlo, nos deja un cachito de esa sabiduria y amor por la naturaleza.

Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez
Directora General de la Comision de Recursos
Naturales y Desarrollo Rural
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Las plantas medicinales, son todas aquellas especies floristicas producto de
la cosmovision ancestral de los pueblos originarios respecto a su interaccion,
el conocimiento, el uso, manejo y aprovechamiento milenario de la tierra y
la biodiversidad, saber transmitido de generacion en generacion, que se
emplean por el sistema terapéutico tradicional y que son identificadas o
distinguidas porque en su totalidad o en alguno de sus Organos o partes
(raiz, tallo, hojas, flores, frutos o semillas), contienen o poseen sustancias
y/o principios activos, que, administrados y/o aplicados en dosis
suficientes/recomendadas, pueden producir efectos preventivos, curativos
y/o paliativos en las enfermedades, sintomas, heridas o males de los hombres
y de los animales.

Actualmente el uso y aplicacion de la medicina tradicional a través de
plantas, ha quedado en el olvido y es poco recurrida, generalmente las
plantas se utilizan para otros fines, principalmente aquellos que tienen que
ver con relaciones sentimentales.

Desde la perspectiva de la comunidad, el conocimiento y recurso milenario
se encuentra al borde de la extincion por multiples factores, siendo
identificados a grandes rasgos por la poblacion como: a) abandono del
campo a partir de los afios 80s, b) sustitucion por la medicina moderna, c)
desinterés de generaciones nuevas para adquirir el conocimiento sobre su uso
y aplicacion, d) falta de documentacion de las especies medicinales locales asi
como la preparacion pocimas o brebajes, e) pérdida de especies por los
cambios de uso de suelo y sobre explotacion, y f) envejecimiento y muerte de
personas que poseen o poseian los conocimientos y no transmiten o
transmitieron su saber.

Nuestros abuelos y abuelas nos ensefiaron a observar el entorno y a
relacionarnos con la naturaleza. De esta manera aprendimos sobre la gran
diversidad de plantas presentes en las milpas, en el bosque, en los caminos y
en diferentes ambientes. Ellos y ellas nos guiaron a reconocer a las plantas,
nombrarlas, diferenciarlas unas de otras y conocer sus usos.

23
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

Dentro de esa multitud de plantas nos encontramos a las medicinales que nos
permiten tratar diferentes enfermedades, calmar dolencias del cuerpo o que
ayudan a fortalecernos. Esos conocimientos, heredados también a nuestros
padres y madres, nos permitieron saber que no solo basta consumir las
plantas en las dosis y proporciones adecuadas para sanar, sino que se debe
acompaiiar de un estilo de vida saludable, con una alimentacion nutritiva,
trabajo en el campo, un correcto descanso y con una buena salud mental.

La medicina tradicional no es un remedio instantaneo a nuestras dolencias,
sino una forma de tener calidad de vida y de mantener una relacion sana con
el entorno.

Este libro es un medio para honrar esos saberes, para recordar a nuestros
antepasados y para dejarles a las siguientes generaciones un recordatorio de
que existen otras formas de convivir con la naturaleza y de sanar los males
que nos aquejan.

Por la memoria viva del pueblo de Santiago Tepalcatlalpan.

C. Wenceslao Helios Garcia Bustamante
Comisariado de los bienes comunales de Santiago Tepalcatlalpan
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Cémo se elabord este [ibro

Para la colecta de informacion, se realizaron 4 entrevistas a personas de la
comunidad que alin poseen conocimientos sobre especies de flora a las que se
les atribuyen propiedades medicinales, ademas de que aun las emplean para
remedio de males y enfermedades.

Para llevar a cabo las entrevistas dentro de la comunidad, fue necesario
realizar las siguientes actividades en orden cronologico: a) seleccion de
personas, b) llamadas telefonicas para programar visitas y brindar
informacion de los objetivos del proyecto del libro de plantas medicinales de
la comunidad, c) visita al domicilio de los participantes para explicar los
objetivos y alcances del proyecto, asi como confirmar su participacion y
agendar dias y horario de la entrevista, d) entrevista de participantes sobre
conocimientos, experiencias, vivencias y recetas relacionadas al uso y manejo
de plantas medicinales.

Las personas entrevistadas fueron:

- Hector Garcia Morales, 70 aflos, campesino.

- Alberto Cortes Rosas, 75 afios, campesino.

- Wenceslao Helios Garcia Bustamante, 63 aflos, campesino.
- Isabel Flores Solares, 77 afios.

- Manuela Garcia Rosas, 80 afios.

Cada una de estas entrevistas nos permitio obtener una lista de plantas que se
usan o usaban cotidianamente, los padecimientos que tratan, la manera en la
que se preparan, su caracter y sabor y un poco de la perspectiva sobre la
pérdida de su uso y conocimiento. Se identifico cada planta y se obtuvo el
nombre cientifico, lo que nos ayud6 a describir su aspecto para poder
reconocerla, enlistar sus propiedades quimicas para saber su efecto en la
salud e identificar la temporada con flores y frutos para saber cuando
colectarlas.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

Ademas de la informacion recabada de las entrevistas, se llevo a cabo una
investigacion bibliografica que permitio, por un lado, complementar y
reafirmar lo descrito por los entrevistados y, por otra parte, el rescate del
conocimiento de algunas especies que si bien fueron mencionadas,
requirieron del apoyo bibliografico para aclarar y plasmar mas claramente
su uso actual e historico.

Toda la informacion se plasmo en fichas que se muestran a lo largo de esta
publicacion intentando presentar la informacion de una manera clara,
grafica y llamativa para toda aquella persona que decida aventurarse en el
conocimiento sobre las propiedades medicinales de las plantas de Santiago
Tepalcatlalpan.

Es importante subrayar que toda la informacion relacionada con el efecto
benéfico de las plantas aqui presentada, es resultado de entrevistas y
compilacion bibliografica y no pretende ser un recetario, por lo que el
tratamiento de cualquier malestar con las plantas aqui enlistadas es
responsabilidad del consumidor.

28



"Los doctores del ¢ai 18 son sabios, sin ir'a [a
oscudlatambic aporta a medicina moderna.”

1| Manuela Garcia Rosas













CORENADR

Introduccidn

Cuenta dofia Chabe que su madre solia decirle: “correle mija, tu hermanito
tiene temperatura, ve a traer la hierbita para curarlo”.

Asi como la mama de dofia Chabe, jquién no ha recurrido a algiin tecito de
cedron para curar un dolor de estomago? ;Quién no ha tomado algun
menjurje con limon, gordolobo y miel para calmar la tos? De alguna u otra
manera, la mayoria de los mexicanos hemos utilizado las plantas para tratar
alglin malestar o alguna enfermedad de vez en vez.

Las plantas nos proveen de alimento y purifican el aire que respiramos, pero
también, hay muchas con propiedades curativas. El uso de las plantas
curativas o medicinales se remonta a cientos de afios atrds y estdn
fuertemente conectadas a las tradiciones, experiencias y creencias de cada
pueblo, adjudicandoles propiedades magicas y misticas.

A lo largo del tiempo se ha intentado explicar y clasificar esta magia, por
ejemplo, la condicion frio—caliente de las plantas para sanar el desequilibrio
del cuerpo. Cuando se habla de una planta caliente, cuyo sabor suele ser
amargo, se habla de aquellas cuyas propiedades "expulsan la frialdad" del
cuerpo o que tratan enfermedades que se fortalecen con el frio. Por el
contrario, una planta fria actia al revés y sus sabores suelen ser dulces.

Esta dualidad es una de las maneras de entender los efectos de las plantas
medicinales y sobre todo de decidir un tratamiento. Aunque hoy dia no haya
sido completamente comprobada, gracias al avance de la ciencia y la
tecnologia, sabemos que muchas de las propiedades asociadas a la magia, a
la frialdad o al calor, son el efecto de sustancias quimicas que actian sobre
nuestro organismo. Es decir, en muchos casos, se ha comprobado
cientificamente el efecto de las plantas medicinales, lo que resalta la
importancia de conservar el conocimiento sobre su uso, asi como los
ecosistemas donde se encuentran.

33

o d



Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

Las plantas medicinales forman parte de la gran biodiversidad, ya sea local o
global, que mantiene a nuestro planeta funcionando y que hoy se encuentran
en constante cambio por presiones como la contaminacion o el rapido
crecimiento de la mancha urbana. Asi, las plantas del Suelo de Conservacion
no han sido ajenas a los cambios que afectan al mundo. Sin embargo, el
conocimiento tradicional que possen los pobladores sobre el uso de las
plantas medicinales —aunque en peligro de desaparecer— y que se transmite
mediante la tradicion oral, es fundamental para la conservacion de los
ecosistemas particularmente dentro de las Areas de Restauracion y
Conservacion Ambiental Comunitarias.

Todas las personas involucradas en la realizacion de esta obra esperamos que
cumpla su funcion como fuente de consulta para quien tenga la intencion de
aprender mas sobre este campo del conocimiento, al mismo tiempo que
prevalezca en el tiempo como un registro y un esfuerzo por mantener y
rescatar el conocimiento ancestral y tradicional que brinda identidad a esta
comunidad.
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Ubicacidn

Tlalpan

Xochimilco

Ecatepec
de Morelos

Simbologia
Pueblo originario de Santiago Tepalcatlalpan
Nucleo agrario Santiago Tepalcatlalpan

mmm Area de Restauracion y Conservacion Ambiental
Comunitaria

I Suelo de Conservacion de la Ciudad de México
Alcaldia
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Pequeﬁo relato del uso de
f[antas medicinales en el
tiemyo

“A mi me dieron una hierbita, no me acuerdo como se llamaba, crecia en las
milpas, para lavar las manos, para curar unos como jiotes que me salieron en
las manos y brazos por cortar una rosa en el sol. Me dijeron rasca la tierra,
sacas los primeros 10 centimetros, y luego saca la tierra de abajo, pon a
hervir malva con agua, después mezcla con la tierra y te la pones como crema
en las manchas, se ponia 2 veces al dia, en la mafana y en la tarde 3 o 4 dias,
y se me quitaron las manchas. Habia visto a muchos doctores, en la botica,
en los Amaya en Xochimilco, me decian que era por tener los animales en la
casa, cochinos, gallinas, pero nunca se me quitaron con lo que me dieron.”

-Sra. Isabel Flores
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

;De donde viene [a magia
e las f[antas?

Las propiedades medicinales de las plantas se conocen desde los
tiempos mas remotos de la humanidad, pero gracias a los avances
cientificos y tecnologicos hoy sabemos que provienen de una clase de
sustancias que se conocen como metabolitos secundarios.

Los metabolitos secundarios son compuestos quimicos producidos en
las hojas, tallos, flores, frutos y raices de las plantas para hacer frente
a las amenazas del clima, depredadores o plagas o como atrayentes de
polinizadores. Se han registrado mas de 20 mil metabolitos secundarios.
Sin embargo, se ha encontrado que aquellos con ciertas caracteristicas
quimicas, como los taninos, nos son Tutiles para tratar varias
enfermedades del dia a dia. A continuacion, se presenta la estructura
quimica de un grupo de ellos.

Terpenos
s Fenoles
\\:\‘,I . ,7’
Flavonoides Taninos
IS4

Alcaloides

s
Lo,
SO

4
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CH4
Ho o
Nicotina HiC” CH
)
X .
@ N Alcaloides
“  CHs

Son muy ricos en nitrogeno e
incluyen a la cafeina y la quinina.
En las plantas son sustancias de
defensa. El consumo en pequefias
dosis produce efectos beneficiosos
para nuestro organismo. La
cafeina estimula nuestro sistema
nervioso central y la quinina se
utiliza para el tratamiento de la
malaria.

CORENADR

Terpenos

Dentro de este grupo de

sustancias se encuentran las que
_ le dan olor y sabor a la planta.
* Se caracterizan por tener grupos

de cinco carbonos en su
estructura quimica y segun el
numero de grupos pueden ser

monoterpenos, sesquiterpenos,

entre otros. Tienen efectos
anticarcinogeénicos,

antiulcerosos, antimalaricos y

antimicrobianos.

Compuestos fenolicos

Flavonol O
‘ | Flavonoides

Son sustancias que proporcionan
color a flores y frutos y juegan un
papel esencial en la reproduccion.
Para nosotros, son utiles debido a
sus caracteristicas de potente
antioxidante.

Oy _OH

Acido galico

Fenol

Fenoles

Sustancias aromaticas unidas a
una molécula llamada
hidroxilo. Incluye acidos
fenolicos. Tienen propiedades
antimicrobianas y la capacidad
de regular el flujo sanguineo.
Algunos ejemplos son
cumarinas y ligninas.

HO o+ Taninos
OH

Las plantas actiian como repelentes alimenticios
de muchos animales. Fabrican grandes
cantidades de estas sustancias en la piel de los
frutos inmaduros para evitar que se los coman.
Sin embargo, para nosotros algunos taninos,
como los del vino tinto, son beneficiosos para la
salud cardiovascular.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

AGUACATE

Persea americana

¢ Como la reconozco?

Arbol que alcanza hasta los 20 m

de altura, tiene hojas olorosas al
estrujarse, largas y puntiagudas, la
parte de arriba verde oscuro; sus
flores son de color crema verdoso.
Los frutos tienen forma ovalada,
con abundante pulpa y aceitosos de
color verde; con una semilla grande
en promedio de 6 cm.

0\05

'po’“) [l uoe«\\_‘l\-a\ !

2,
e,
2,

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct || Nov Dic

¥ow v %
6 6 6 0

3h0r' 1nsipido

e Usos

Mejora la digestion,
contribuye a
regular el colesterol
y como tratamiento

+©  contra parasitos

<& ok
<- intestinales.
Carde®

%La quimica detris
El aceite de la semilla contiene esteroles, flavonoides, sesquiterpenos,
acido abscicico, alquenos y alquinos; las hojas flavonoides; la cascara

del fruto estragol y flavonoides; el fruto sesquiterpenos y alcaloides.
Estos componentes estan relacionados con actividad antiinflamatoria,

antifungica, antioxidante y analgeésica.

S%Q Preparacién

Se utiliza la cascara
del fruto o las hojas
preparada en té.
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CORENADR

AGUJONA

Geranium seemannii

%Le¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de 1 m de altura con
tallos que pueden crecer erguidos o
sobre el suelo, con pelos cortos.
Hojas circulares divididas en tres o
cinco partes con bordes muy
marcados y con pelitos (tricomas)
suaves. Flores blancas, lilas o rosas
y semillas en forma de rifion.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct | | Nov Dic
Por s % W oW v v v ¥
Frut

e 0 6 6 6 606 0 ¢

) M(\af £o0
O

N

e Usos

Para malestares
digestivos, como
desinflamante y en
casos de urticaria o
afecciones de la piel.

Q%Q Preparacién

Se muelen las hojas,
el tallo y las flores
secas, para aplicarse
como talco o para
infusiones.

* .
Card®®

%&La quimica detras

Esta planta tiene metabolitos secundarios como flavonoides, alcaloides
y taninos, lo que le confiere propiedades antiinflamatorias y diuréticas.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

ALUCEMA

Salvia lavanduloides

e Como la reconozco?
Hierba pequefia, nativa, que crece
hasta 50 cm de altura. Las hojas son
verdes por arriba y palidas y

rugosas por abajo, ambos lados con

pelos, mas largas que anchas.
Flores en la parte final del tallo
formando racimos, muy pequedas y
con la parte superior
considerablemente mas grande

(epe .
) VI 01iaquig g0
} U9H ‘0104

(7mm).
%ngCuéndo la encuentro?
TN XK
i@ @ 6 0 @ O
QePreparacién  sabor: Amarg, Lo Usos
Se prepara en té con Se usa para tratar
las hojas, tallos y _padecimientos
i digestivos, dolores
ores.
musculares,
problemas

respiratorios y para
mejorar el cabello.

C,
e’écle . .
T Caliente

%L quimica detrds
Esta salvia presenta compuestos quimicos como el beta-sitosterol y

diterpenos, los cuales desempefian diversas actividades biologicas como
antiinflamatorio, antitumoral, antiviral, entre otras.
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CORENADR

AMARGOCILLA

Ageratina yetio[aris

e Como la reconozco?

Arbusto endémico de gran tamafio
que alcanza los 2 m de altura. Sus
hojas son largas de forma
triangular con pequeiios pelitos
(tricomas) en ambas caras de la
hoja, ademas tiene entre 30 y 40
flores blancas agrupadas en una
cabezuela.

%gg'Cuéndo la encuentro?

AR
Fruto O ‘ .

%\00( B Amargo
T —

RePreparacion 2R Usos
Es comtin su uso en
trastornos digestivos,
para tratar las
molestias de los
colicos y como
purgante.

Se preparan en
coccion las ramas y
las hojas.

B— v v 0
Caracter. ¥

eLa quimica detrds

Las flores tienen el triterpeno taraxasterol, diterpenos y acidos
kaurenoicos que estin involucrados en la prevencion de tumores,
inflamaciones 'y contra infecciones. En las hojas presenta
sesquiterpenos que tienen propiedad antifiingica y antibiotica.

45

SReN Ga kS



Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

AMOR DE
HORTELANO

Galium mexicanum

> ’%g'

Hierba nativa que mide hasta 70 cm de \

altura, sus tallos son muy peluditos.

Las hojas son puntiagudas con el borde

espinoso. Sus flores son blancas con :, s

forma de estrella. Los frutos son dos - F \‘\""’
7 7

Lo Coémo la reconozco?

fragmentos unidos con forma globosa y
pelos en forma de gancho.

%@Cuéndo la encuentro?

o ww v

Flor
Fruto SD
“QePreparacién  SOr Amarg, Lo Usos

Se preparan las hojas
en infusion.

Para la cura del
dolor de estomago,
indigestion y
diarrea.

N
.Qﬁ

%&La quimica detras

Los estudios comprueban que entre sus componentes quimicos tiene
saponinas, lactonas, triterpenos y flavonoides que le brindan Ia
capacidad de actuar como antiinflamatorio, antiviral y antibacterial.
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CORENADR

ANISILLO
Tagetes filifolia
Be:Cémo la reconozco?

Hierba nativa que es muy aromatica
de hasta 40 cm de altura. Hojas en
forma de listones. Las flores son
amarillas y se agrupan en
cabezuelas, en ocasiones tienen una
lengiieta blanca similar a un pétalo.
Los frutos son secos, pequefios,
alargados y con pelitos.

Q@ngCuaindo la encuentro?

o e e

Flor * * # *
Fruto ‘ . . . . .
RePreparacion Lo Usos
Sabor: D o
Se prepara en e Utilizada para
infusion con toda la trattar dol?res
estomacales.

planta.

eégQLa quimica detris

Las hojas, tallo y flores presentan un aceite esencial con dos
compuestos quimicos principales, el anetol y el alilanisol, asi como
citral, citrol, limoneno y tagetona, los cuales han mostrado efectos
como repelente, fungicida, bactericida y antiespasmodico.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

ARETITOS

Lobelia [axif[om

HBeeCémo la reconozco?

Herbacea nativade 1 a 1.5 m de
altura con hojas alargadas y
puntiagudas en los extremos. Sus
flores pueden ser amarillas, rosas,
rojas o naranjas. Su fruto se
caracteriza por abrir al secarse.

%gggCuéndo la encuentro?

o ol e

Flor .VO mg gzo l,? l.g cvg ovg .;c o qvg o%o

F“""@@@@@@@@@@

RePreparacion Qe Usos
Para aliviar molestias
de urticaria o
afecciones de piel.

Se prepara en
cocimiento con las
hojas y las flores.

%QLa quimica detris

Se sabe que contiene alcaloides, principalmente lobelina, componente
que se ha utilizado para el tratamiento de infecciones locales,
inflamacion de la piel y heridas.
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CORENADR

ARNICA

Heterotheca inuloides

e Como la reconozco?

Planta herbacea de hasta 1.5 m de
altura. Tallo con vellosidades
(tricomas). Hojas verdes ovaladas
o en forma de lanza de margen
aserrado y con vellos. Las flores
son amarillas y se agrupan en
inflorescencias llamadas corimbos
(forma de abanico). Fruto seco y
alargado.

%ngCuéndo la encuentro?

Flor WO oW v e
Fruto SD
RePreparacion ReUsos

Alivia dolores
musculares e
inflamaciones y
ayuda a cicatrizar.

en infusiones o
emplasto sobre la
zona afectada.

BeLa quimica detris

Tiene propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas derivadas de sus
compuestos bioactivos conocidos como lactonas, fenolicos y
flavonoides.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

AYOHUHZTLE

Solanum rostratum

e ¢Cémo la reconozco?

Planta nativa espinosa llena de
pelos (tricomas) que alcanza los 70
cm de altura. Sus hojas estan
cubiertas de espinas, se encuentran
divididas y tienen textura aspera.
Sus flores son amarillas dispuestas
en racimos y sus frutos son redondos
con espinas, contienen muchas
semillas color café.

e%QeCuaindo la encuentro?

Fr XX EE XL

Fruto SD

Qabor Amarg,

LePreparacién ReUsos

Sirven contra la tos
0 tos cronica.

Se preparan las
hojas y flores en
infusion.

. A
Cargeter- Ca\“"“\

S%«\;La quimica detris

Se sabe que las especies del género Solanum son ricas en flavonoides,
taninos, alcaloides, saponinas, aminoacidos y cumarinas que les dan
propiedades farmacologicas para tratar afecciones de los rifiones,
trastornos digestivos, dolor de estomago, diarrea, tosferina,
antirreumatico, golpes externos, carnosidad de los ojos, colicos,
fortalecer el cuerpo, desinfectar genitales, contra cancer y diabetes.
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CORENADR

AZOMIATE

Barkleyanthus salicifolius

2Le¢Cémo la reconozco?

Arbusto nativo que llega a medir 3
m de altura, se caracteriza por estar
muy ramificado, hojas muy largas
con vellos (tricomas), flores que
crecen en conjunto de color
amarillo y frutos con vellos.

%gQgCuéndo la encuentro?

I EEEE
@ 600 00

RePreparacion ReUsos

Para realizar limpias

y como tratamiento
del mal de ojo.

Se utiliza toda la
planta en ramos y
como infusion.

S

Carhe®®

%gQLa quimica detris

Se han identificado en varias partes de la planta sesquiterpenos,
alcaloides como la pirrolizidina y flavonoides como la quercetina, que
en conjunto se ha sugerido pueden ayudar contra desordenes digestivos
y enfermedades respiratorias.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

AZULETE PEREGRINO

Veronica yere\grina

Le¢Cémo la reconozco? o

Hierba nativa de vida corta que
alcanza los 30 cm de altura, su tallo
es erecto, un poco suculento y con
pelitos (tricomas), presenta
inflorescencia en racimo, sus flores
son pequefias, de color blanco y
tienen cuatro pétalos.

Qe¢Cudndo la encuentro?
e[ e e [ [ 3] s [ o e [ |
Flor s e S0 %2 %0 %0 % % % ¥ ¥ ¥
fic® @ 6 6 06 6 6 6 0 0 0 0

RePreparacién ReUsos

Como diurético y
expectorante.

Se preparan las
hojas en infusion.

Sfella quimica detris

Se han realizado estudios en los que se da a conocer la presencia de
glucosidos, esteres y flavonoides.
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CORENADR

BARBA DE CHIVO

Clematis dioica

¢ Cémo la reconozco?

g ity
Se caracteriza por ser una planta
enredadera nativa de 5 m de altura
con hojas divididas en tres con
borde dentado. Poseen flores de
color crema agrupadas en un
racimo, sus frutos son secos con una
sola semilla que se reconoce por
tener un pequeio penacho.

R

Qe¢Cudndo la encuentro?

o ) ) ) ) o

Flor cvo 3;9) 3? .,.vg
Fruto @ @ @ 0
& Preparacién ReUsos
. &= — e . .
Se aplica con un : Para el.trc.ltamlento
algodon el jugo de de padecmyentos dela
las flores que han piel.
sido fermentadas en -~ |
alcohol por ocho % =
dias. Yoy ===
* Caljente
Qela quimica detras

El  género  Clematis tiene propiedades medicinales como
antiinflamatorio, diurético y analgésico debido a sus componentes
quimicos como alcaloides, flavonoides, esteroides, saponinas,
cumarinas, glicosidos, lignanos y terpenos.

53

SReN Ga kS



Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

BARBA DE VIE]O

Calliandra houstoniana

e Cémo la reconozco?

Arbusto nativo que llega a los 6 m
de altura, cubierto con pelos
(tricomas), generalmente con pocas
ramas donde crecen las flores, que se
encuentran en conjuntos de 3 a 7
flores vistosas de color rojo.

%ggeCuéndo la encuentro?

SRR R

Flor WO W W e ¥
Fruto . . ‘
RePreparacion e Usos

Se prepara en
infusiones con los
estambres de la flor y
las hojas.

Como tratamiento
antibacteriano,
para infecciones

renales, problemas
urinarios y para

controlar la fiebre.

Carjeter: Cordiad

ela quimica detris

Contiene compuestos fenolicos como las isoflavonas genisteina y prunetina,

catequinas como galato de epigaloilcatequina y epigaloilcatequina, ademas
de quercetina y miricetina.
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CORENADR

BOLSA DE PASTOR

Cazpse[[a Eursa:pastoris

e Como la reconozco?

Pequeiia herbacea con hojas de
diferentes formas, de color verde y
con pelitos. Sus flores estan en
racimos de color morado o blanco,
sus frutos tienen forma triangular
con semillas color café. Su raiz es
capaz de penetrar el suelo
compactado y orificios entre
piedras.

Re¢Cudndo la encuentro?

IR EEEEEEEE

Fruto SD

QePreparacién FBeUsos
Como diurético,
cicatrizante y para
regular desordenes
menstruales.

Se prepara en tintura
o se machacan las
hojas.
También como polvo
de hojas secas.

eLa quimica detris

Esta planta contiene aminas, flavonoides, acido fumarico, taninos y el
alcaloide bursina, que en conjunto le dan propiedades medicinales como
diurético, cicatrizante, entre otras.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

BURRILLO

Stevia serrata

Re¢Cémo la reconozco? o Sahador g,

Hierba nativa que llega a los 80 cm
de altura con pelitos en las ramas.
Posee hojas alargadas cubiertas de
vellos (tricomas) y flores blancas
agrupadas en racimos.

Q¢ Cudndo la encuentro?
Flor Q{g gzg 3}8
Fruto @ @

Q%Q Preparacién Sabor: Amarg, %QUSOS

Se prepara en
infusion con las
raices flores y hojas.

Es comun su uso
contra males y
dolores estomacales
como indigestion,
infeccion intestinal,
empacho y diarrea.

%ggLa quimica detris

Se han detectado y extraido sesquiterpenos como la cristinina Il y IIl en
toda la planta. Sus hojas tienen sesquiterpenos y esteviserrolidos. Su
raiz contiene sesquiterpenos y derivados de longipineno y rasteriona.
Estos compuestos se han relacionado con actividad antiinflamatoria,
control del azucar en la sangre y del dolor y anticonceptivo.

56

SReN Ga £



CORENADR

CACHAN

Roldana sessi[ifo[ia

Ro¢ Cémo la reconozco?
R 4

mg\\‘-

Hierba endémica de hasta 1 m de
altura con raices fibrosas. Las
hojas son verdes y en forma de
palma. Las flores son amarillas y se
agrupan en racimos.

00U 105y T

,

Qe¢Cudndo la encuentro?

Flor TR www
Fruto .

., abor: Amar
LePreparacién ) £0 Lo Usos
Se preparan sus
hojas en infusion o
tintura.

Como tratamiento
para problemas de
fertilidad y para
aliviar dolores
reumaticos.

Car, doter: Calie®™

BeLa quimica detris

Se ha reportado la presencia de xantorrizol, xantorrizol glucosido y
acido traquilobanoico, los cuales tienen un efecto sobre la
contractibilidad muscular del Gtero.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CAMPANILLA
MORADA

{pomoeayugourea

Re¢Cémo la reconozco?

Es una herbacea nativa anual, de
habito trepador que puede alcanzar 6
m de largo, las hojas son
acorazonadas, los tallos tienen largas
vellosidades (tricomas) asperas. Sus
flores tienen forma de trompeta con 5
pétalos de color pirpura.

2Re¢Cudndo la encuentro?

o ) ) ) ) o

Flor S S -,;e - I -
Fruto @ @ @ @

., vor: Amargo

RePreparacién Sabol R Usos

Se utiliza como
laxante.

Se prepara en coccion
con las hojas.

Caracte’”

s%QLa quimica detris

Tiene glicoresinas, acido metilbutanoico, pelargonidinas y ergolinas
que se han relacionado con efectos vasoconstrictores y antioxidantes.
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CORENADR

CAPULIN

Prunus serotina suﬁgp. cqpu[i

¢ Como la reconozco?

Arbol nativo de México, con troncos
que llegan a medir hasta 12 m de
altura, una corteza rojiza-parda y
hojas color verde, brillantes, con
bordes en forma de sierra y anchas en
la punta. Las flores son pequedas y de
color blanco agrupadas en racimos
largos. Los frutos son redondos y
pequeios, de color negro rojizo y con
una semilla esférica central.

e¢Cudndo la encuentro?

Flor * * *

Fruto . ‘ ‘ .
\ 7 abor: Amay
RePreparaciéon S gO/(,%e R Usos
Se prepara en coccion Para el tratamiento
o0 en jarabe con las de padecimientos
hojas, corteza y respiratorios.
fruto. o
L4
)
&
Carhet®”
gela quimica detrds

Se ha reportado que las hojas presentan triterpenos y componentes
bencénicos que le brinda propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas y antioxidantes. El glucosido cianogénico amigdalina
que presenta puede resultar toxico si es consumido en cantidades
elevadas o periodos prolongados.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CARDO SANTO

Cirsium eﬁrenﬁergiz’

2e¢Como la reconozco?

Hierba robusta de 70 cma 1.5 m de
altura. Las hojas son alargadas con
hendiduras y espinas en los bordes.
Las flores se encuentran agrupadas
en cabezuelas de color amarillento a
rosa y a los costados verdes con
espinas. Los frutos son de color

café.
Qe¢Cudndo la encuentro?
Flor -2 BB
Fruto SD

ePreparacién  sabor: Amarg, BeUsos

Se prepara en coccion
utilizando las flores.

Para el tratar males
del sistema
respiratorio.

%gQLa quimica detris

Contiene compuestos activos como alcaloides y flavonoides que Ie
confieren propiedades antidepresivas y antiinflamatorias. También se
han relacionado con la regulacion de la presion arterial.
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CORENADR

CEBOLLE]JA

Allium g[anafu[osum

2Lo¢Como la reconozco?

Hierba nativa pariente de la
cebollay el ajo, con hojas verdes
que parecen pasto. Flores que
parecen campanas color rosa a
purpura. Las semillas, en forma de
rifion, se encuentran en una
capsula.

%%¢Cuindo la encuentro?
%%

Fruto SD

Flor

RePreparacion Lo Usos

Se preparan las hojas
en té y se comen los
bulbos.

Para el tratamiento de
padecimientos
respiratorios y de
circulacion en la
sangre.

“ReLa quimica detrds

La familia a la que pertenece esta especie se caracteriza por la presencia
de sustancias con altos contenidos de azufre, flavonoides y carotenoides.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CESTRUM

Cestrum anagyris

Qe¢Cémo la reconozco?

Son arbustos nativos que llegan a
medir 5 m de altura, tienen hojas de
color verde intenso, redondeadas con
punta pequefia, sus flores de color
amarillo se disponen en racimos.
Forma frutos redondos de color
naranja.

%% ¢Cudndo la encuentro?
e %

Fruto SD

Flor

RePreparacion  gubor: Amargg e Usos

Para el dolor de
cabeza y en bafios
después del parto.

Se prepara en
infusion con las hojas
y ramas, o bafios de
asiento.

e La quimica detris

El género Cestrum tiene especies con propiedades medicinales, se han
reportado distintos componentes quimicos que incluyen saponinas y
compuestos glicosilados.
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CORENADR

CHAMISA

Ageratina g[aﬁrata

Be¢Como la reconozco?

cka-loerd (modificy, da)
o ¢ .

Arbusto de hasta 2.5 m de altura con
tallos cilindricos amarillentos. Hojas
verdes mas largas que anchas con
margen aserrado. Flores blancas con
tintes rosados y agrupadas en
inflorescencias llamadas corimbos.

Q¢ Cudndo la encuentro?

Por se s s %%
Fruto..“ ‘

Sabor: A’”r?rg
0

e%@Preparacién %gg Usos

Se le emplea para
tratar el dolor de
estomago.

Se prepara en
infusion con la raiz.

NS
QQ

Carhc®

BeLa quimica detrds

El extracto de la planta ha mostrado efectos analgésicos, antidiarreicos
y actividad antibacteriana, relacionadas con la presencia de multiples
derivados de timol.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CHAPULIXTLE

Dodonaea viscosa

Be¢Como la reconozco?

La hojas de este arbusto nativo son
alargadas y puntiagudas, tiene
flores pequeias de color amarillo
dispuestas en racimos, sus frutos

son de color rojo o cobrizo con una
sola semilla.

"4, o
5t Weiher (moS™

%ggeCuéndo la encuentro?

W%

Flor
66660640
., gabor: Amy
%&Preparaaon "&o

%gQUsos

Se prepara en té con Para tratar

las flores y hojas con

enfermedades
canela; se endulza y respiratorias.
se bebe antes de
dormir.
N
&S
O
Caractet
Qela quimica detris

La planta en general contiene resina acida, grasas, taninos, flavofenos,

mucilago y glucosidos, compuestos que se relacionan con actividad
antiinflamatoria y analgésica.
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CORENADR

CHICALOTE

ﬂrgemoney[atycems
e ¢Coémo la reconozco? i "'\
Planta endémica de 30 cma 1 m de - W
altura, desprende un liquido espeso < 44
amarillo al rasparla. Las hojas son , ﬁ
de color verde blancuzco con una : ’
espina fina. Las flores varian de oy
color desde blancas hasta N
ligeramente amarillo palido. El i
fruto es una capsula de 5 cm con
espinas.

Re¢Cudndo la encuentro?

o ) ) ) e e
XX EEE.
Fruto SD

Sabor: Amargo

RePreparacion e Usos

Para la limpieza de
0j0s.

Se macera toda la
planta.
Si se bebe es toxica.

WO
>

Carde®®
Qela quimica detrds
En un estudio se da a conocer la presencia de alcaloides como Ila
protopina, alocriptopina, escopoletina, quelantifolina, reticulina,

berberina y coridina. Suele tener efecto en tratamientos para la
diabetes. Hay que tener cuidado con su toxicidad.

65

SReN Ga £



Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CHICHICASTLE
MANSO

Wi\ganafia urens

Re¢Cémo la reconozco?

Arbusto nativo de muchas ramas que
nacen desde la base con corteza gris
oscuro a negro. Las hojas son
redondeadas en forma de elipse con
pelos (tricomas) muy abundantes y
duros que pueden ser urticantes. Las
flores son de color lila a moradas, en
forma de campana y se agrupan en
racimos.

Qe¢Cudndo la encuentro?

Flor %g 329 3? %f

Fruto @ @ @ @

qabor: Aarg

QePreparacion ReUsos

Para tratar reumas,
sifilis y como auxiliar
para conciliar el suefo.

Se prepara en té o se
macera toda la
planta.

L4)
.\&é‘
L
Carhc®t

s%QLa quimica detras

En esta especie se han realizado extractos de metanol que han exhibido
propiedades antiinflamatorias.
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CORENADR

CHILITO MEDICINAL

P[umﬁago pulchella

Re¢Como la reconozco?

Es un arbusto endémico de 1.30 m de
altura. Sus hojas son mas largas que
anchas. Las flores tienen forma tubular
con cinco divisiones, se encuentran
agrupadas en racimos, el eje del racimo
presenta pelos (tricomas). Los frutos
secos se abren en cinco partes.

%&QCuéndo la encuentro?

Flor * # * * *

Fruto SD

%&Usos

Indicada en los bafios
que se dan a las
sefioras, a los nifios
recién nacidos y para
dolores de muela.

%Qpreparacién

En infusiones para
bafio y directo para
masticar las hojas.

Qela quimica detris

De los pétalos se han aislado los flavonoides ramnosido de azaleatina,
glucosidos de delfinidina y pulchellidina; de las hojas el flavonoide
loeucodelfinidina y el compuesto quinoideo plumbazina, también
presente en la raiz; de las hojas y tallos se ha aislado un compuesto
llamado plumbagina. En esta planta se ha comprobado su efecto
antibacterial y anticancerigeno.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CHILITOS

Acalypha phleoides

2Re¢Cémo la reconozco?

Planta nativa de hasta 0.5 m de altura
con varias ramas saliendo de la base.
Hojas con forma romboide y de borde
aserrado. Las flores se encuentran
agrupadas en una vara que parece una
espiga, cada flor tiene pelos largos y
suaves.

\Wm\\\_poml ofuerey 10309 00,
Y 010,

s%QeCuaindo la encuentro?

Flor WOW N v N %
Fruto . .

ReUsos

Sirve para curar los
granos de los niflos y
adultos, también con
esta agua se pueden
lavar las heridas.

ePreparacién

Se hierve en agua para
dejar enfriar y lavar las
partes afectadas.

%gQLa quimica detris

timol y el alcanfor en altas

Contiene compuestos como el
antiespasmodico  con

concentraciones, actuando como agente
propiedades relajantes traqueales.
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CORENADR

CHIPULE

Pinargpryus roseus

Ro¢Cémo la reconozco?

Herbacea nativa de 30 cm de altura
con algunos pelitos (tricomas). Sus
hojas son angostas de color verde
azuloso, con el margen dentado,
sus flores se agrupan formando una
cabezuela con el centro amarillo y
la orilla rosa claro con pequefios
dientes en la punta.

Qe¢Cudndo la encuentro?

B i G 1 3

i see e Rew
06 0666 06 0060

Fruto. . . .

%ggpreparacién

Para manchas en la
piel 0 mezquinos.

Se aplica directamente
la savia de las flores y
hojas.

Caractes”

%gQLa quimica detras

Lo tinico que se conoce de esta planta es la presencia de flavonoides y su
uso en la medicina tradicional para enfermedades de la piel,
estreflimiento, controlar nervios, entre otras.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CINCO LLAGAS

Tagetes [unulata

Ro¢Cémo la reconozco?
Foto: ,)/P’/O(/

Planta endémica aromatica de 30 a O\ A
80 cm de alto, de tallos rojos o ( “
morados ramificados. Hojas
divididas en forma de lanza. Flores
agrupadas que parecen una sola, las
del centro amarillas, las de la orilla
amarillas o anaranjadas con una
mancha en la base. Los frutos son
alargados color café oscuro,
finamente peluditos.

%gggCuéndo la encuentro?

Flor W% o W #

Fruto . . . .
ePreparacion e Usos
Por lo regular se cuece Tratamiento para
toda la planta. padecimientos
gastrointestinales

Carﬁc\%

SBeLa quimica detrds
De esta especie se sabe que en la raiz tiene dos componentes azufrados

de bitienilo y el alfa-tertienilo.
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CORENADR

CRESTA DE GALLO

Castilleja arvensis

%Re¢Cémo la reconozco?

Herbacea nativa de tallos erectos con
pelos asperos (tricomas), que llega a
medir 50 cm de altura, con hojas
alargadas. Las flores son de color
naranja con tonos verdes que se
agrupan a manera de espiga, sus
frutos forman una capsula que
contiene semillas alargadas de color
cafe.

Qe¢Cudndo la encuentro?

) e e e e

Flor - I -
Fruto @ @
ePreparacién Sabor: Insipi, BeUsos

Se prepara en infusion
con las flores y las
hojas.

Se emplea para
controlar la tos.

BeLa quimica detrds

Contiene flavonoides como la catequina, iridoides glicosilados y
feniletanoides glicosilados.

n
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

CRUZ DULCE CHICA

Fleischmannia_pycnocephala

22 ¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa hasta de 2 m de
altura, su tallo es de color verde y
puede presentar pelos, sus hojas son
largas en forma de rombo, sus flores
son de color purpura, blanco o rosa,
se encuentran sobre una estructura
ancha y son rodeadas por pequeiias
hojas. Su fruto es largo con cerdas
blancas.

%gQéCuéndo la encuentro?
Flor**#gg*#*
Frutﬂ..‘..‘..

Lo Preparacién %gg Usos
Se utiliza como
tratamiento para
dolores estomacales.

Se prepara en
infusiones.

eLa quimica detris
El género Fleischmannia tiene aceites esenciales que estan compuestos

de sesquiterpenos y diterpenos.
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CORENADR

CUASOSOMOCLE

Montanoa frutescens

e Como la reconozco?

< ‘4
Arbusto endémico que llega a medir ( !
hasta 5 m de altura. Se caracteriza ‘el
por tener ramas de color violeta y
hojas por tener el centro ancho; sus
flores estan agrupadas, las del
centro son de color crema a veces
verde y las de la orilla como
lengiietas de color blanco.

Qe¢Cudndo la encuentro?

Flor s s WY WY ¥
Fruto SD
ePreparacion s%@Usos

En infusiones o
macerado en alcohol,
se preparan las hojas

y los tallos.

Para sanar las
torceduras.

S%QLa quimica detris

De lo poco que se ha estudiado se sabe que tiene lactonas montafrusinas
A, B, C, D, EyF. Un estudio demostro que Montanoa frutescens puede
tener efecto ansiolitico.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

DALIA ROJA

Dahlia coccinea

e¢Coémo la reconozco?

Es una planta herbacea de casi 3 m
de altura con el tallo ramificado en
la parte superior con pocos pelitos
(tricomas), hojas de 13 a 35 cm de
largo con borde dentado y asperas
al tacto. Flores de color amarillo,
anaranjado o rojo. Fruto de color
gris, café o negro con una sola

semilla.
Qe¢Cudndo la encuentro?
Flor * * *
Fruto . ‘ .
gabor: Insipiq,,
QePreparacion %8 Usos

Se cuece el tubérculo
para preparar té.

Se emplea en el
combate del herpes
labial, la tos, los
colicos y las
flatulencias.

PeLa quimica detris

Se han realizado distintos estudios en los que se identifico que contiene
antocianinas, inulina, fibra y poliacetilenos. Estos compuestos le
otorgan actividad antioxidante.
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CORENADR

DIENTE DE LEON
EUROPEO

Taraxacum officina[e

2% ¢Coémo la reconozco?

Planta que llega a medir hasta 30 cm de
altura, con las hojas creciendo en la
base del tallo que se ordenan en una
disposicion de roseta. Las flores de
coloracion amarilla muy caracteristica.
Los frutos secos son facilmente
dispersados por el viento.

Qe ¢Cudndo la encuentro?
Flor LB BE BB BE R
" NEEREENEY

. s bor: Ama
%% Preparacién > &0 Lo Usos

Para aliviar
problemas del
higado, la vesicula
biliar o bilis.

Se prepara en infusion
con toda la planta.

S
<¢¢

Carac®®’

Qe La quimica detras

Esta planta presenta saponinas, alcaloides, lactonas, flavonoides,
fenoles, taninos y esteroides que se han relacionado con su actividad
antibacteriana, antifingica, antiinflamatoria y citotoxica.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

ELOTES DE COYOTE

Conopholis alpina
2e¢Como la reconozco?

Herbacea nativa que tiene la
particularidad de parasitar raices,
llega a medir 30 cm de altura y suele
crecer en colonias. Sus hojas tienen
forma triangular con consistencia
carnosa, numerosas flores de color
blanco o amarillo, con una gran
cantidad de semillas de color café
brillante.

Qe¢Cudndo la encuentro?

R EEEEEE.
Fo 006606006

Qe Preparacién Sabor: Amarg, s%@Usos

Se prepara en infusion
con toda la planta.

Usado como
relajante muscular.

s%@La quimica detras

Se reconocen componentes quimicos como glucosidos, acidos grasos,
acidos organicos y terpenos.
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CORENADR

EPAZOTE

Dygpﬁam‘a ambrosioides

2e¢Como la reconozco?

Herbacea nativa de tallo simple o
ramificado de 40 cm a | m de
altura, sus hojas con forma
oblonga o de flecha, sus flores se
disponen en una inflorescencia y
sus frutos son circulares con
semillas negras lisas.

Qe¢Cudndo la encuentro?

Flor * * # *
Fruto 6 6 6006

gabor: Amargo

SePreparacion e Usos
Las ramas y a veces Util para
las raices, se preparan controlar

en infusion con agua enfermedades

o leche. causadas por
parasitos.

N 0
0

¥eLa quimica detris

Tiene un aceite esencial que esta compuesto de Q-terpineno, p-cimeno,
4-careno y trans-ascaridol, también contiene azicares, acidos
organicos, compuestos fenolicos, acidos grasos y tocoferoles que le dan
propiedades bioactivas como antioxidante, antihelmintico, entre otras.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

EPAZOTE DE MONTE

Dysphania graveolens

2Le¢Cémo la reconozco?

Planta anual nativa, a veces con muchas
ramificaciones, que crece de 20 cma [ m
de alto, usualmente de coloracion rojiza
o verde. El tallo puede ser simple o
ramificado, a veces rojizo. Las hojas son
largas, de consistencia pegajosa, de
color verde a pirpura, con lobulos o
hendiduras que pueden ser puntiagudos.
Las flores y frutos son pequefios y
numerosos.

Q¢ Cudndo la encuentro?

=

Flor WO W oW ow o
Fruto ‘ @ ‘
%&Preparacién gabor: Amarg,, %&USOS
Se prepara en Util para diversos
infusiones. trastornos digestivos.
Qel.a quimica detrds

Existe la presencia del compuesto activo pinocembrina, extraido de las
hojas, el tallo, la flor y la semilla de esta planta, que actua contra los
gusanos parasitos.
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CORENADR

ESPINOSILLA

Loeselia mexicana

2e¢Como la reconozco?

Planta nativa de 80 cm de altura con
muchos pelitos (tricomas) en el tallo,
hojas anchas de terminacion en punta
con pequeias espinas en el borde, flores
rojas tubulares y frutos que forman una
capsula conteniendo de 2 a 5 semillas
aladas.

%gggCuéndo la encuentro?

)

Flor ofs ofe S f
Fruto SD
QePreparacion  upor: Amarg, LeUsos

Se preparan en té o
agua para bafio con
hojas y tallos.

Como antipirético,
contra desordenes de
tipo digestivo y
enfermedades
respiratorias.

%&La quimica detras

Lo poco que se conoce es que contiene en poca proporcion el acido
oleanolico y en las ramas un aceite esencial, alcaloides, resina,
saponinas y taninos. También contiene dafnoretina que le brinda a la
planta un efecto ansiolitico.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

ESTAFIATE

Artemisia [udoviciana suﬁ{p. mexicana

2e¢Como la reconozco?

Planta nativa de 1 m de alto, se
caracteriza por despedir un olor
fuerte, ramas de tonos grises y hojas
alargadas divididas en tres, la parte
trasera es blanquecina y con pelos;
la parte frontal es de coloracion
verde. Sus flores son de color
amarillo acomodadas en cabezuelas
numerosas.

Q%QeCuéndo la encuentro?

Flor * * #
Fruto . .
QePreparacién sabor: Amarg, L Usos

Se preparan
infusiones con las
hojas y ramas.

Para tratar males

digestivos como

colicos, dolor de
estomago o
retortijones.

S
S
)
<

Carac®™

Qe La quimica detrds
Presenta compuestos como timol, carvacrol, linalol y terpineno, que

reducen la presencia de microbios y el enveJec1m1ento
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CORENADR

FLAMENQUILLA

Dysso ia _papposa

e¢Cémo la reconozco?

Pequefia herbacea nativa de 30 cm
de altura, con hojas que parecen
listones, flores de color amarillo
con naranja y fruto de color negro
con algunos pelitos; tiene una sola
semilla. Desprende un olor a
cempasuchil.

Qe¢Cudndo la encuentro?

) ] e

Flor e O e P o oP
Fruto O 00 0 0 0
., T A
Lo Preparacién Sabor: Aargy Lo Usos

Se prepara hirviendo
las flores, las hojas y
los tallos.

Se usa para curar la
diarrea y dolores
estomacales. Para el
vomito se puede
tomar con flores de

2 .
& cinco llagas.
o

Caractes

QeLa quimica detris
No existen estudios sobre su composicion quimica, sin embargo se sabe que
otras especies de este género tienen un aceite esencial rico en [3-pineno, Q-
terpineno, [B-terpineno, limoneno y a-ocimeno. Este aceite esencial reduce
la inflamacion y dolor del vientre.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

GARANONA

Casti[[gja tenuif[om

Bo¢Como la reconozco?

Planta nativa que alcanza 1 m de
altura, el tallo y las hojas poseen
pelos rigidos de color blanco, tiene
flores de color naranja, a veces
amarillas, que forman racimos. Los
frutos son capsulas en forma
ovalada con semillas color café.

0dificada

Be¢Cudndo la encuentro?

Fr XXX EEE.
P 6000000

gabor: Insipido %? Usos
Se usa para tratar
problemas del rifion,
curar la tos y el
coraje.

e%Ql)reparacic’)n

Se prepara en té o agua
de tiempo con la flor,
las hojas y las ramas.

"\\%
P
C.':lrz'lc“’ﬂ"Q

QeLa quimica detris

Esta planta produce y almacena compuestos quimicos como fenilestanoides,
liganos, flavonoides e iridoides glicosilados, dandole propiedades como

posible sedante, antiulcerogénico, citotoxico y antiinflamatorio.

< 82 -



CORENADR

GORDOLOBO

Pseudognaphalium spp.

2e¢Como la reconozco?

Hierbas o pequefios arbustos de hasta
2 m de altura que suelen ser muy
aromaticos. Tallos con pelitos
(tricomas) que pueden crecer sobre el
suelo. Las hojas son verdes aunque
por la presencia de pelos se notan
grisaceas. Las flores se agrupan y
pueden ser blancas, rosadas o blancas
verdosas.

%gQéCuéndo la encuentro?
Flor s s s %2 %2 %2 % % % ¥ e ¥
o 9 @ 0 6 0 06 0 0 0 0

., vor: Am;
%% Preparacién  ° g0 e Usos

Hojas y ramas se
preparan en infusion
o en cataplasma con

las hojas.

Se toma el té para
curar la tos y el
empacho. Con hojas
de encino ayuda para
el dolor de estomago.
En cataplasma para
C?fa'cter; Ca\'\e“\Q afecciones de la piel.

Qe La quimica detrds
Suelen presentar flavonoides asociados a procesos desinflamatorios

eficaces en el tratamiento de la tos y los sintomas de la gripa comin.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

GUAIJILLO

Acaciella angustz’ssima
Qe ¢Cémo la reconozco?

Arbusto nativo de 2 a 4 m de altura.
Las hojas son como plumas. Las
flores son de color blanco verdoso y

los frutos son alargados, planos, de
color café al madurar.

o

3 7
%
£

Qe ¢Cudndo la encuentro?

(epron?

Flor

G
g g 0 ¢
gabor: Amargo
RePreparacion , %o Usos
Se maceran sus hojas y Para aliviar
la corteza en alcohol enfermedades ligadas
para ingesta. al aparato digestivo.
<
Carct
eLa quimica detris

De esta planta se han aislado flavonoides y alcaloides, relacionados con
actividad antioxidante, antidiabética y antiinflamatoria.
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CORENADR

GUASCA

Galinsoga quadriradiata

2Le¢Como la reconozco?

Es una planta nativa erguida o
algo extendida de hasta 80 cm de
altura con hojas alargadas. Flores
agrupadas, las del centro color
amarillo y cinco externas color
blanco o rosado.

Qe¢Cudndo la encuéﬁtro?
T i
Flor s s s %2 %2 %2 % % % ¥ v ¥
e 9 @ @ 6 6 6 0 6 0 0 0 0

gePreparacion  yor: Ama, - ReUsos

Se prepara toda la
planta en agua para
tomarse como té.

Para el tratamiento
de golpes e
inflamaciones.

%gQLa quimica detras

Se han realizado estudios en los que han aislado flavonoides, como los
derivados de quercimeritrina, quercitagetrina, cafeoilo y Ila

patulitrina, estos componentes le permiten a la planta tener actividad
antiinflamatoria y antioxidante.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HELECHO DE
TRES HOJAS

Pellaca ternifo[ia

Re¢Cémo la reconozco?

Es un helecho nativo de tallos
semirrectos negros y rigidos de
hasta 35 cm de altura. Frondas
divididas de cada lado, color verde
oscuro y raices engrosadas.

Qe ¢Cudndo la encuentro?

SD

Fruto SD

Flor

qabor: Amg rgo

Lo Preparacién
Se preparan en té las
hojas y las raices.

%&Usos

Se emplean sus raices
para tratar males
reumaticos o
agotamiento.

L
N2
' “\\\%
Carfcter:

Qe La quimica detris

No se conoce mucho sobre la composicion quimica de esta planta, sin

embargo se sabe que los helechos en general contienen flavonoides que
le proporcionan actividad antioxidante.
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CORENADR

HENO

Tillandsia usneoides

e¢Como la reconozco?

Herbacea que crece sobre otras
plantas (epifita), de tallos
colgantes color gris que miden
aproximadamente 8 m, sus hojas
son muy delgadas en forma de hilo
y sus flores son pequeiiitas de
color verde.

%%¢Cudndo la encuentro?
e
LE EEEEREEREEREREREN.
o @ @ @ 0 0 0 6 0 0 0

Qe Preparaciéon %gg Usos

o AMArgo
XN

Se prepara en té con

Contra padecimientos
toda la planta.

digestivos, diabetes,
rifiones y como
antiepiléptico.

N

Cardct®”

s%@La quimica detras

A esta planta se le han dado usos medicinales como relajante muscular
y antiestrés, ya que en los tallos tiene el flavonoide 4',5,7-trihidroxi-
3,3',5',6-tetrametoxi-flavona, ademas de fenoles, esteroles 'y
triterpenos en las ramas.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HENO MOTITA

Vriesea recurvata

2Re¢Cémo la reconozco?

Planta epifita que se caracteriza
por tener tallos colgantes, hojas
que parecen hebras de color gris
con pequeios pelitos (tricomas) y
flores pequefias de color morado.

Q%QgCuéndo la encuentro?

SD

Flor
Fruto SD
%&Preparaaon qabor: Amarg, Lo Usos

Se prepara en infusion
con toda la planta.

Para aliviar
afecciones de tipo

respiratorio,
quemaduras y
%; Y 2 / dolores musculares.
e
* Caljente
%% La quimica detris

De lo poco que se conoce de la quimica de esta planta se han
identificado flavononas, ésteres y triterpenos con propiedades
antineoplasicas, hipolipidémicas, antifungicas y microbicidas.

88

SReN Ga kS



CORENADR

HIERBA DE
CARRANZA

Alchemilla procumbens

Re¢Cémo la reconozco?

Esta es una hierba nativa que crece
sobre el suelo, de hasta 40 cm de
altura. Sus tallos son delgados y las
hojas verdes parecidas a un abanico.
Las flores son pequefias de color
guinda verdoso.

g ¢Cudndo la encuentro?

) ) e e
Hlor s g 9 S N % O W W W WY

Fruto SD

Sa‘oor: Amargo

“ePreparacion e Usos
Se toma como té para
tratar la diarrea y el
dolor estomacal. Para
sanar heridas se
aplican compresas con
la infusion.

Se prepara en
infusion con las
hojas.

..

oy .
€ Calient®

Qela quimica detris

En especies emparentadas se ha reportado la presencia de flavonoides,
terpenos, taninos, entre otros, lo que sugiere su uso como antioxidante,
cicatrizante y agente antimicrobiano.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HIERBA DE LA
CALAVERA

Cuphea wrightii
%Le¢Cémo la reconozco?

Herbacea de 40 cm de altura que se
caracteriza por tener pelitos (tricomas)
en el tallo de color morado. Sus hojas
pueden variar de ser alargadas o
redondeadas de tamafio pequeiio, sus
flores son de color morado y también
poseen vellos. Sus frutos son capsulas
que contienen pocas semillas.

voto: Eric g,
Ugy

% ¢Cudndo la encuentro?

For X EEEE.
Fruto SD
RePreparacion e Usos
Se prepara toda la Se utiliza como
planta en infusiones tratamiento
para tomarse como preventivo del
agua de tiempo. cancer.

Lo La quimica detrds

Se sabe que el género Cuphea tiene compuestos polifenolicos y aceites
esenciales que permiten usar a toda la planta para tratamientos de
cancer, como antiinflamatorio, antiviral y antioxidante.
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CORENADR

HIERBA DE LA
VIBORA

Zornia thymifolia
2Re¢Cémo la reconozco?

Planta que se posa sobre el suelo,
crece hasta 30 cm de altura con
muchos tallos. Hojas verdes,
pequenas, divididas y generalmente
con pelitos (tricomas). Flores
amarillo palido con rojo. El fruto
parece un ejote de cuatro semillas.

o (mod lfir;%
N

70,

oV Ga br,,

\O
<o

Qe¢Cudndo la encuentro?

Flor * * *
Fruto . . .
%gQPreparacién Sabor: Amafgo %gg Usos

Para el dolor
estomacal, colicos y
tos.

Se preparan en
infusion las hojas y
los tallos.

%gQLa quimica detris

Algunos estudios han detectado un efecto antiespasmodico vy
antimicrobiano en solucion, lo que sugiere que su uso para tratar
males gastrointestinales podria ser eficaz, eso se debe a que algunas
especies del género Zornia estan compuestas de trans-nerolidol,
germacreno, trans-cariofileno, d-humuleno y farneseno.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HIERBA DE SAN
NICOLAS

Piqueria trinervia

2Re¢Cémo la reconozco?

Hierba de 1.3 m de altura, el tallo es
ligeramente lefioso y ramificado, de
color verde a rojizo, con pelos
(tricomas) cortos. Las hojas son
alargadas con borde irregular. Las
flores estan agrupadas en un
ramillete, de color blanco. Los frutos
son pequedios, de 1.5 mm.

%gggCuéndo la encuentro?

o e e

Flor ¢ g *

Fruto . . .
%&Preparaaon sabor: Amarg, S%QUSOS
En infusiones con las Utilizada para

flores, hojas y raiz. tratar la diarrea y
las infecciones

intestinales.

s%@La quimica detras

Dentro de sus principios activos se han identificado monoterpenos,
sesquiterpenos, diterpenos, un heterociclo de oxigeno, aceite esencial,
piquerina y acido tanico. Estos compuestos se han relacionado con su
actividad antiinflamatoria y antibacterial.
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CORENADR

HIERBA DEL BURRO

Salvia elegans
2L Codmo la reconozco?

Planta herbacea de 80 cm a 2 m de
altura; el tallo es muy velloso
(tricomas). Sus hojas son de color verde
palido de forma ovalada, con borde
ligeramente dentado y muy aromaticas.
Las flores son rojas en forma de tubo.
Es una hierba endémica.

Qe¢Cudndo la encuentro?

Flor W OW W ¥
Fruto SD
S%Qpreparacién sabor: Insipjq, Re Usos

Usada como
tratamiento para la
ansiedad, la presion

arterial y como
antidepresivo y
calmante.

En infusién con las
hojas y las flores.

&8
Caract

e La quimica detris

Se han detectado monoterpenos, pireno, cafeno, acido salvianolico B y
acido caféico, que han probado tener efecto como antidepresivo y
ansiolitico.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HIERBA DEL GOLPE

Oenothera rosea

%Le¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de nuestro pais que
mide entre 15y 45 cm de altura.
Tiene las hojas verdes en forma de
lanza. Sus flores son solitarias y
de pétalos anchos casi cuadradas,
de color rosa o violeta.

Q¢ Cudndo la encuentro?

Flor R e e e e
Fruto SD
., :Am
QePreparacion SaboT: Alldrge Lo Usos

Se prepara en
infusion con toda la
planta.

Se emplea en el
tratamiento de
cualquier tipo de

4
e resess) golpe, ya sea tomado,
"

7

directo o en fomentos.

e La quimica detras

El extracto de las hojas de la hierba de golpe contiene flavonoides,
fenoles y taninos, lo cuales han probado tener un efecto positivo en la
desinflamacion y cicatrizacion de heridas leves y contusiones.
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CORENADR

HIERBA DEL MUERTO

So[anumyuﬁigerum

¢ Como la reconozco?

. & Ramirez Mét,

Arbusto nativo de 1 a 2 m de altura, las -

hojas son aterciopeladas en forma de
lanza, con unos piquitos que sobresalen
a cada lado. Las flores son blancas y se
agrupan con un tallito largo. Los
frutos tienen forma ovada, de color

rojo a veces negro brillante, con
numerosas semillas redondas

%&gCuéndo la encuentro?

]

Por e se s s s
Fruto .‘..

e Preparacion abor: Amargo 2% Usos

En té con las ramas, Para tratar la fiebre
en jugo con las hojas. tomar el jugo o el té.

Toda la planta se Para el asombro o el

hierve para bafos. susto tomar un bafo.
Hojas machacadas en o Paragolpes los

cataplasma. & cataplasmas.
N
Caract®™
ReLa quimica detras

El género Solanum se caracteriza por tener componentes como

cumarinas y glucosidos que les dan propiedades analgésicas
antineoplasicas, hipoglucemiantes, antimicrobianas y antiparasitarias
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HiERBA DEL NEGRO

Sp haeralcea angustzfo ia

¢ Como la reconozco?

Herbacea que llega a medir 1.5 de
altura, tiene hojas largas de
aproximadamente 12 ¢cm, con
bordes ondulados, flores que
forman un racimo de color morado
orosay fruto redondo con 10 a 16
divisiones en partes iguales.

Q¢ Cudndo la encuentro?
] ] ] o ] ] e ] [ o [ <
Flor s S8 %2 % % % % % ¥ ¥ v ¥
g 86 00600606600¢6

%gQPreparacién %gQUsos

Se utiliza macerada en

golpes, quebraduras y
torceduras.

Se machacan hojas y
tallos para aplicarse
en las zonas afectadas.

Lo La quimica detrds

Se ha estudiado que como inmuno modulador y antiinflamatorio es
activo el extracto diclorometano, la cumarina escopoletina y
B-sitosterol.
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CORENADR

HIERBA DEL
SOLDADO

Crusea [onng[om

Le¢Cémo la reconozco? )

Herbacea anual que mide 50 cm de
altura. El tallo es de forma cilindrica » oS i,
con pequedlos pelitos (tricomas), el 4 R ’:.u%%
margen de las hojas es aspero con ' N
pelos gruesos en la base, sus flores
son de color blanco con ligeros tonos
rosas o azules, su fruto es de color
café y contiene s6lo una semilla.

Q%QgCuéndo la encuentro?

uuuumuuguuuu

Flor * * *
Fruto ‘ . ‘
QePreparacién sabor: Amarg, %% Usos

Se utiliza toda la
planta y se hierve para
tomarse como agua de

tiempo.

Para el tratamiento
de los golpes.

NS
QK\
Carde®

eLa quimica detrés

Se ha registrado que la familia a la que pertenece esta especie tiene
diferentes metabolitos secundarios como alcaloides, monoterpenos,
diterpenos, triterpenos, antraquinonas, lactonas, iridoide y metil
xantinas que en conjunto funcionan como tratamiento para tos,
diarrea, fiebre y escaloftios.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

HIERBA DEL VENADO

Porophyllum linaria

e¢Cémo la reconozco?

Planta aromatica que alcanza los 50
cm, algunas veces puede encontrarse
ramificada. Sus hojas son gruesas en
forma de hilo, sus flores se encuentran
en la punta de las ramas y pueden ser
de color café, rojo o morado.

Q%QgCuéndo la encuentro?

Flor "R R
Fruto SD
%&Preparacién Sabor: Amarg,, S%Q Usos
Se prepara un té Para la inflamacion
utilizando toda la del corazon se toma el
planta. té.
L
&
&
Carhci®®
BeLa quimica detrds

Contiene un aceite esencial con monoterpenos como el cineol, carvona,

limoneno y B-tujona, gracias a estos componentes se ha usado en la
medicina tradicional como agente antifingico.
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CORENADR

ITAMO REAL

Smilax moranensis

e¢Cémo la reconozco?

Una de las caracteristicas principales
es el crecer hasta los 10 m de forma
trepadora y tener espinas en la parte
de abajo. Sus hojas son redondeadas y
alargadas con punta. Sus flores
pueden ser verdes o amarillas y su
fruto es redondo de color negro

Q%QeCuéndo la encuentro?

e ] e

Flor * * * *
Fruto SD
e%Ql)reparaaon abor: Amarg, eéngUsos

En infusiones se
preparan las raices
para tomar.

Se le usa como
expectorante,
diurético, depurativo
y antiinflamatorio.

BeLa quimica detrds

Tiene saponinas como la sarsapogenina, sales minerales y la colina; un
aceite esencial, almidon, acido oléico y acido palmitico. Se ha utilizado
como diurético y para tratar la artritis reumatoide y gracias a su efecto
hipoglucemiante se utiliza para tratar la diabetes.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

JABONERA

[yszmacﬁm arvensis

e¢Cémo la reconozco?

Planta herbacea que se ramifica desde
la base, se extiende sobre el suelo y mide
hasta 50 cm de altura. Tiene hojas
ovaladas con la base ancha, flores de
color naranja, algunas veces azul con la
parte del centro amarilla, frutos en
forma de capsula con semillas de color
café o rojizas.

S%QeCuéndo la encuentro?

B i G 1 3

i see e Rew
06 0666 06 0060

Fruto. . . .

%&Preparacién Q%Q Usos

Sélo se recomienda su
uso topico en micosis
cutaneas, ulceras
troficas y herpes zoster.

Se colocan las hojas
directamente.

Contraindicada la
administracion oral
por su toxicidad.

BeLa quimica detrds

Se ha reportado que en su composicion quimica tiene flavonoides,
alcaloides, fenoles, taninos, saponinas, terpenoides, esteroides vy
esteroles, que le permiten tener actividad antioxidante y antibacterial.
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CORENADR

JALTOMATE

Jaltomata_procumbens

e¢Cémo la reconozco?

Es una hierba que mide 1.5 m de
altura, con algunos pelitos
(tricomas) en su tallo, hojas anchas,
borde liso o con pequeios dientes,
racimos que tienen de 3 a 10 flores
de color verde con manchas que
tienen forma de estrella y frutos de
color negro con semillas arrugadas
de color café.

%&gCuéndo la encuentro?
Flor s s 52 52 %2 52 %0 %2 % ¢ ¥ ¥
e 000 00600 ¢

Preparacién Usos
Q%? P qabor: Amargo Q%Q

Para tratar las
tlceras, la diarrea y
los nervios.

Se prepara en
infusiones las hojas, los
tallos y raiz.

o
Caract®
HBeoLa quimica detrds

Se ha reportado que esta especie tiene como componentes quimicos
terpenos, flavonoides, acidos fenolicos y carotenos. Estos le
proporcionan caracteristicas antioxidantes.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

LENTEJILLA DE
CAMPO

[gpiafium virginicum
2Re¢Cémo la reconozco? o

Hierba nativa de 70 cm de altura con el
tallo ramificado y vellosidades
(tricomas). Las hojas basales se
disponen en rosetas con muchos dientes
en los bordes; las hojas superiores mas
pequeias, con menos dientes. Las flores
son pequedas de color blanco en una
espiga, frutos redondos y aplanados.

Q%QgCuéndo la encuentro?

0 i o o e

ch

=

Flor WO W W WY WYY
Fruto . . ‘ .
%&Preparacién Sabor: Amarg, %&Usos

Se preparan en
infusion las hojas y las
semillas.

Utilizada para
problemas digestivos,
colicos y como
laxante.

Carac®®’

BeLa quimica detrds

Se han extraido compuestos etanolicos de las hojas y acetonicos del
tallo que presentan accion antibidtica.
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CORENADR

LINDA TARDE / AMBAR

Oenothera yuﬁescens

2Re¢Cémo la reconozco?

Foto: lgn;n..l-” .

,

Planta que mide hasta 80 cm de
altura, con textura aterciopelada.
Las hojas son alargadas, dentadas y
con vellosidades (tricomas). Las
flores se ven casi cuadradas de color
amarillo con pelos. Los frutos son
capsulas en forma de rifion con
muchas semillas cafés.

S
(ep m\}‘,\““ N

Q%QgCuéndo la encuentro?

Flor * * * *

SD

Fruto

e%Ql)rep.elracic')n sabor: Ahazg,

Se hierve toda la
planta para tomarse
como té.

%gQUsos

Se toma para aliviar
golpes e inflamaciones.
Para la diabetes se

- toma la coccion de la
% raiz junto con la de
. Frio tejocote y zarzamora.
HBeLa quimica detrds

Se ha estudiado que los principales componentes del género Oenothera
son acidos fenolicos, alcaloides, biflavonoles, flavonoides, saponinas,

tocoferoles y triterpenoides, que le confieren propiedades como
desinflamatorio y antioxidante.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

LIPPIA MEXICANA

[jpfia mexicana

2e¢Como la reconozco?

Es una planta rastrera o colgante de
30 a 60 cm de altura, sus hojas son
ligeramente aromaticas, ovaladas de
color verde y de bordes dentados.

Sus flores son pequeiiitas, de color
blanco y se encuentran agrupadas.

Q%QeCuéndo la encuentro?

SD

Fruto SD

Flor

%&Preparaaon abor: Amarg, S%@Usos

Se preparan las hojas

Se emplea para aliviar
en infusion o molidas.

la tos y padecimientos
estomacales; ademas,
en el tratamiento de
problemas cutaneos.

%,
97(‘

%
7 P
“Frio

HBeoLa quimica detrds
Las plantas del género Lippia tienen aceites esenciales compuestos
quimicamente de terpenos como el limoneno, [3-cariofileno, p-cimeno,

alcanfor, linalool, a-pineno, entre otros que les otorgan propiedades
medicinales como antiinflamatorio, antimicrobiano y antioxidante.
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CORENADR

LIRIO AZTECA

%vreﬁe[m formosissima

2Re¢Cémo la reconozco?

Hierba endémica con una estructura
subterranea formada por capas como
las cebollas. El tallo mide en
promedio 45 cm y es hueco. Las
hojas son largas y verdes. Las flores
se encuentran en la parte mas alta
del tallo, son grandes y rojas.

Q%QgCuéndo la encuentro?

For X ELX.

Fruto SD

. Amargo
. \
QePreparacién

%gQUsos

Como emplasto para
tratar problemas
cutaneos. Para
mordeduras de vibora
se aplica machacada
con agua.

Se maceran en agua
para aplicarse
topicamente.

S
<¢¢

Carac®’
BeLa quimica detrds
Presenta alcaloides como la hemantamina, la ismina o la tazetina. Estas

sustancias ayudan en procesos del sistema nervioso central, son analgésicos y
han mostrado efectos toxicos en células cancerigenas.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

MALVILLA

Kearnemalvastrum suﬁtrif[orum

2e¢Como la reconozco?

Planta de tallo lefioso con
vellosidades y pocas ramificaciones
que alcanza los 2.5 m de altura.
Hojas con 3 a 5 divisiones en forma
de palma, miden aproximadamente
10 cm, tienen vellos (tricomas) y
aparentan estar descoloridas. Flores
de color blanco que se disponen en
una inflorescencia.

Q%QgCuéndo la encuentro?

) ) ] e

Fruto SD

Flor

%gQUsos

Para la hinchazon de
pies, aplican hojas
molidas.

%&Preparacién

Las hojas se muelen
en crudo.

‘&\
Carac®®”

BeLa quimica detrds

Esta especie pertenece a la familia Malvaceae, en la cual, se han
extraido polisacaridos, acidos fendlicos y flavonoides. Se sabe que otra
especie del mismo género ha sido utilizada en algunos estados del pais
para calmar la fiebre.
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CORENADR

MANGA DE NINO

Cuphea jorullensis
Re¢Cémo la reconozco?

Planta de hasta 70 cm de altura
con raices fibrosas y tallo sin
ramificar con pelitos largos
(tricomas) de color blanco o rojo.
Hojas con forma de flecha u
ovaladas, racimos de 1 a 3 flores de

color anaranjado-rojo, sus frutos

suelen tener de 4 a 8 semillas. \l‘\“%‘

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct || Nov Dic

Flor SD
Fruto SD
Preparaciéon r: Insip; Usos
Qe Preparacid sabor: Insip;y e

Con las hojas y los
tallos se puede
preparar en té.

Contra la tos,
afecciones
hepaticas y para
limpiar a las
mujeres de parto
reciente.

%gQLa quimica detras

Poseen diversas propiedades medicinales como antiinflamatorio,
tratamiento para problemas gastricos y cdncer, gracias a sus
composicion quimica rica en flavonoides, taninos, acidos fenolicos,
acidos grasos, cumarinas, esteroles, entre otros.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

MARAVILLA
Mirabilis jalapa
Re¢Coémo la reconozco?

Hierba nativa con muchas ramas y
nudos en los tallos, mide 80 cm de
altura. Tiene hojas largas en forma
de lanza, flores en forma de
trompeta alargada de color rosa,
amarillo, rojo o blanco y frutos
pequenos.

voto: Héctor N,
ar,,

Uy

%
%,

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor &8 NN W W ow v v w v w

Fruto SD

%gg Usos

Para tratar
inflamaciones o
hinchazon.

%gg Preparacién

Se macera para
ponerse sobre las
zonas afectadas.

s%QLa quimica detras

Las hojas tienen esteroles, las flores alcaloides y componentes heterociclicos
nitrogenados no-alcaloideos. En la semilla tiene un aceite que se compone
de acido 8-hidroxi-octadeca-cis-11,4-diendico. La raiz tiene trigonelina.
En las ramas tiene triterpenos, esteroles y el flavonoide quercetina. Hay
estudios realizados donde se comprueba la funcion antiinflamatoria.
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CORENADR

MATARIQUE

Psaca[iumye[tatum
Re¢Cémo la reconozco?

Planta nativa de hasta 2 m de
altura de tallos ligeramente lefiosos
con pelos (tricomas) color café en
la base. Las hojas son verdes y
grandes de hasta 40 cm de largo,
muy divididas. Las flores son de
color blanco a crema y estan
agrupadas.

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor * * * * # *
Fruto 6 0 ¢ ¢ 0 ¢
2R Preparacion 2R Usos

Del tallo se extraen
resinas, aceites
esenciales y tinturas.

Es utilizado para
neuralgias y dolores
reumaticos.

s%QLa quimica detras

De la raiz de esta planta se han estudiado sus efectos antidiabéticos y
antiinflamatorios, asociados a compuestos como el cacalol. También se
ha propuesto como tratamiento para el Alzheimer.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

MAZORQUILLA

Pﬁyto[acca icosandra
Re¢Cémo la reconozco?

Planta herbacea de hasta 3 m de
altura, con hojas que llegan a
medir 20 c¢m. Las flores se
producen en racimos de 10 a 15 cm
de largo, de color verde, blanco,
purpura o rojizo, su fruto es una
baya negra.

Foto; agidjn®™®”

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor * * *
6 0

Fruto

%gg Usos

Utilizada para los
problemas del cuero

%gg Preparacién

Se prepara en
infusiones para bafio.

cabelludo y
padecimientos de la
2 piel.
S
Carjctet”
*%La quimica detris

En esta especie no se han reportado estudios farmacologicos
relacionados con sus usos medicinales. Sin embargo, se ha identificado
en miembros del género Phytolacca la presencia de fitoquimicos tales
como flavonoides, saponinas, cumarinas y taninos que se pueden
relacionar con propledades antifungicas.
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CORENADR

MIRTO CHICO

Salvia microphylla
Re¢Cémo la reconozco?

El mirto es una hierbade I a 1.5 m

de altura, ramosa, con los tallos

cuadrados y con pelos (tricomas). 5
Sus hojas son anchas de abajo, el

borde ondulado y con pocos

dientes. Tiene racimos con dos a

seis flores de color rojo o rosa, los

frutos son de color café. Planta

muy aromatica.

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor ******
9 0 0 0 0 6 0

SRePreparacién  gavor: Insipig, 2% Usos

Se prepara en té, con
las hojas y los tallos.

El té se suministra
como calmante a
infantes. Para hacer
limpias para susto,
mal de ojo y aire y
tratamientos
vaginales.

s%QLa quimica detras

Se ha detectado la presencia de alcaloides, aceites esenciales, taninos,
azucares y triterpenos, presenta actividad antifingica y antioxidante.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

NOPAL DE CASTILLA
Opuntia ficus-indica
e¢Cémo la reconozco?

Planta arbustiva que tiene forma
de arbol, de hasta 5 m de altura y
con su tallo principal lefioso.
Tallos modificados (cladodios)
alargados, redondos y planos,
color verde opaco, con pocas
espinas. Flores amarillas, rojas o
anaranjadas. Frutos amarillos,
rojos, naranjas o purpuras.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor L £ L e £
Fruto . . .

Sabor: Dulce

Qe Preparacion ==

%gg Usos

Para tratar la diabetes,

Se licuan y se toma o

se prepara cocido en _padecimientos
ensaladas. digestivos y contra
problemas
o gastrointestinales.
.
%
 Frio
*%pla quimica detrds

El fruto contiene los alcaloides del indol, betanina y los isomeros iso y
neobetanina, ademas de indicaxantina y opuntiaxantina. En hojas y
tallos se han identificado los alcaloides mezcalina, tiramina y su acido.
Las flores contienen el flavonoide isoramnetina y [-sitosterol. Se ha
demostrado la actividad hipoglicémica y antiviral.
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CORENADR

OJO DE PERICO

Me[amyocﬁum perfoliatum

e¢Cémo la reconozco?

Herbacea alta y anual con tallo
rectangular, hojas inferiores en
forma de flecha y superiores
ovadas; flores amarillas o
anaranjadas agrupadas en la parte
terminal de las ramas, fruto
cerrado y duro de color verde o
cafe.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor s OsEo owow %o

Fruto SD

“RePreparacion e Usos
Parael tratamiento
de problemas
digestivos.

Se preparan tallos y
hojas en té.

NS
{{K\

Carac®®

G%QLa quimica detras

Se sabe que tiene algunos componentes quimicos como lactonas
terpénicas, melampolidos, entre otros que le dan propiedades médicas
como la actividad antiinflamatoria.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

ONAGRA DE OLOR

Oenothera suffrutescens
Qe¢Coémo la reconozco?

Planta herbacea que mide de 15 a
40 cm, tiene hojas alargadas con
pelitos (tricomas), flores pequefias
que forman un racimo de color
rosa o rojo, frutos en forma de
capsula con semillas alargadas.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor * # # * *
Fruto SD
%gQPreparacién %gg Usos

Se prepara una
infusion con toda la
planta.

Para curar golpes,
lavar heridas y
mordeduras de

vibora.

O
Carac\et

%&La quimica detras

No se conoce exactamente la quimica de esta herbacea, pero se tiene
registro de su uso en conjunto con otras plantas medicinales como el
guaje cirial, el dlamo macho y el palo colorado, se sabe que estas
especies tienen algunos flavonoides, resinas, glucosidos y aceites
grasos.

114

v




CORENADR

OREJA DE RATON

Dichondra sericea

Re¢Cémo la reconozco?

Herbacea que crece tendida en el
suelo, sus tallos miden 50 cm, sus
hojas son en forma de corazon con
pelitos (tricomas), flores solitarias
de color blanco y frutos en forma
de capsula con semillas de color
cafe.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor # *
o

Fruto

“JePreparacion  yor: Amarg 2L Usos

Se hierve toda la
planta en agua para
infusion.

En enfermedades
hepaticas y como
relajante en
infantes.

S%QLa quimica detras

En el género Dichondra se tiene registrado la presencia de fenilalanina,
vanilina, acido ursolico, maltol y escopoletina que en conjunto funcionan
como antiinflamatorio y hepatoprotector.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

PALO AZUL

Eysenhardtia polystachya

Ro¢Como la reconozco?

Arbol nativo de hasta 8 m de altura de
hojas divididas con forma de pluma.
Flores blancas muy aromaticas que se
agrupan en racimos verticales. Los
frutos son vainas café palido, lisas y
puntiagudas. La madera es de color
café rojizo que al colocarse en agua
libera un color amarillo azuloso.

o
)
A
W
o
e <
Folo:

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor NN ow v v ow
Fruto . .

%;3@ Usos

Se usa en problemas
renales incluyendo el
mal de orin, los
calculos y como
desinflamatorio.

Se prepara en
cocimiento con los
tallos y las hojas.

%gQLa quimica detris

Se han identificado los flavonoides dimetoxi-metilendioxi-pterocarpan
y dehidrorotenona, el esterol 3-sitosterol y el agustlegorretoside, que
funcionan como antioxidantes, asi como para reducir los niveles de

colesterol.
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CORENADR

PALO LOCO

Pittocaulon praecox

Be¢Codmo la reconozco?

Arbusto erecto con tallo de color gris
suculento y quebradizo. Hojas ovadas
que llegan a los 18 ¢cm de largo. Sus
flores, al igual que las hojas crecen en la
punta y se disponen en una
inflorescencia de color amarillo con un
mechon de pelos en la base. Su fruto es
seco y tiene un conjunto de pelitos
blancos.

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

R EEE.
o 6@ 6 0

“%QPreparacién gabor: Insipig, S%Q Usos

Se usa como infusion,
utilizando las hojas.

Remedio contra los
reumas, las heridas y
la dermatitis.

La quimica detris

Algunos estudios han probado el efecto antioxidante antiinflamatorio
de extractos de las hojas, tallos y raices. En especies cercanas se han
identificado [B-felandreno y a-pineno que podrian relacionarse con su
uso farmacologico.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

PATA DE LEON

Erigeron [ongg’pes

e¢Cémo la reconozco?

Planta de 50 cm de altura, los
tallos presentan pelos (tricomas).
Las hojas estan cubiertas de cera en
ambos lados. Las flores son como
las margaritas, del centro son
amarillas y de los bordes delgaditas
de color blanco, rosa o morada.

soto: Héctor y,
&

% ¢Cudndo la encuentro?

S
S Nl
R\

X

O
2N\

wrvangon,,
‘- e,

e,
Iy

o

v
G
“11pow) 0%

oy

%,

Ene

Feb

Mar Abr May Jun Jul Ago Sep

Oct || Nov || Dic
Flor SD
Fruto SD
Qe Preparacion

Se hierve para usarse
en bafios de cuerpo.

o
2.
%
.
<

Q?/’ ente

e%QLa quimica detras

%gg Usos

Para dar bafios
postparto, se ocupa
acompafiado de
otras plantas.

Se reporta su uso para aliviar hemorroides, antiodontalgico,
dentifrico, estimulante, estornutatorio, antitusigeno y oxitocico. Estas
propiedades estan relacionadas con la presencia de alcamidas.
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CORENADR

PERLITA

Symphoricarpos microphyllus

Re¢Cémo la reconozco? ——
\0@\\%\ -

Arbusto que llega a los 3 m de
altura, tiene hojas verde obscuro de
forma ovada con bordes lisos, sus
flores usualmente son solitarias en
forma de campana y frutos blancos
con forma de perla.

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor S £ L
o @ @ 0 0 0

“RePreparacion gabor: Amarg, 2R Usos

Se mastican las hojas o
- | -y
G

se talla con el fruto.
r‘?'cfer: Frio

Usada para eliminar
los fuegos que salen en
la boca. Se mastican
las hojas teniendo
cuidado de no
tragarlas, o bien se
talla la boca con los
frutos y carbonato.

Y

e%QLa quimica detras

Las hojas y el tallo tienen un monoterpeno llamado loganina; ademas
del monoterpeno, el tallo también tiene la cumarina fraxina.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

PIRUL

Schinus molle

o Anaya {modi/ic;,{,a )
O

Re¢Cémo la reconozco?

Arbol aromatico y resinoso de hasta
15 m de altura con ramas colgantes
y el tronco grueso. Sus hojas se
dividen dando la apariencia de
plumitas, sus flores son pequeiias de
color crema, sus frutos tienen forma
globosa y son de color rojo o rosa.

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor Se 0 e e P
Fruto‘ ‘ . . .

%gg Usos

Para la bronquitis,
la infusion se vierte
en el cuerpo
después del bafio
normal y no hay
que secarse.

“RePreparacion
Se preparan en
infusion para bafo
corporal.

%&La quimica detras

Se ha estudiado que sus hojas y frutos tienen un aceite esencial rico en mono
y sesquiterpenos, triterpenos acidos, gomoresina, taninos y el alcaloide
piperina. Igualmente las hojas tienen ligananos, flavonoides y esteroles. En
toda la planta se han identificado el a-amirina y el esterol [B-sitosterol.
Estos aceites tienen un efecto antioxidante, propiedades antimicrobianas y
antiinflamatorias.
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CORENADR

PLUMA

Iresine diffusa

e¢Cémo la reconozco?

Herbacea con 2 tipos de flores,
unas de color blanco o verde y
otras compactas con un mechon de
pelos blancos en la base. Tiene
hojas redondas o en forma de
rombo que llegan a medir 14 cm de
largo, sus semillas con pequedas y
circulares.

(modificadd)

% ¢Cudndo la encuentro?

Sep [| Oct || Mov || Dic

Feb Mar Abr May Jun Jul Ago

Ene

o 8 8 % £ 0P w v %
fio 9 @ @ 0 0 O 0 ¢
savor: Alarg, 8o Usos

%&Preparacién

Se preparan en
infusion con las hojas.

Se utiliza en el
tratamiento de la
anemia.

&

Carctes

La quimica detrds
En las hojas se sabe que contiene esteroles, isoprenoides, glicosidos

cardiotonicos, saponinas, lactonas sesquiterpénicas, alcaloides y cumarinas.
Tiene usos diuréticos, posiblemente se pueda usa en tratamientos para

mores.
tumores 11



Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

POLEO

Cunila [ythrifolia

e¢Cémo la reconozco?

Planta aromatica semiarbustiva
con 1.5 m de altura de tallos
cuadrados. Presenta hojas largas
con olor mentolado, flores
agrupadas en racimos de color
morado o azul y frutos de color
amarillo con forma ovalada.

(eprayIpOW) ZRI(T 1YRIRS 1010,

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor * #
Fruto ‘ . .

QePreparacion sabor: Dulce Lo Usos

Se preparan en té las Util para el
hojas y las ramas o se tratamiento de
puede macerar en enfermedades
alcohol. respiratorias y

: digestivas.
& :

Caract®s”

La quimica detrds

Las ramas de esta planta se han utilizado en la medicina tradicional,
gracias a las investigaciones quimicas se ha reportado que contiene
flavonoides como la acacetina, el sesquiterpeno clovandiol, algunos
triterpenos y esteroles que le dan sus propiedades como planta
medicinal.
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QUESADILLA

Commelina tuberosa

e¢Cémo la reconozco?

Es una hierba que se caracteriza
por tener hojas puntiagudas y
alargadas que abrazan al tallo, en
ocasiones presentan pelitos
(tricomas). Sus flores son de color
azul y se encuentran en grupos de
3; los frutos se observan en
pequedas capsulas.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor e v ww
Fruto ‘ ‘

QePreparacién sabor: Insipjg, Qe Usos

Se prepara en té con
las hojas y el tallo.

Sirve para la tos y la
calentura.

5
K
o

Caract®®”

ségQLa quimica detras

Se ha estudiado que contiene taninos y acido acético con propiedades
antioxidantes, antiespasmodicos y contra hemorragias.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

ROMERILLO

Salvia polystachya

Re¢Cémo la reconozco?

Planta nativa de México que mide
entre 0.5y 1.5 m de altura, tiene
hojas mas largas que anchas y con
flores azules, violetas o blancas con
forma de tubo, con presencia de dos
labios, el inferior es mas largo
mientras que el superior posee
algunos pelitos.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor * * *
Fruto . 0 U 0
s%Ql)reparacic’)n %gg Usos

Cuando hay

Se maceran las hojas y ) ( |
emorragia nasal.

se aplican tanto en
nariz como en las
sienes.

%&;La quimica detris

De esta planta se han aislado compuestos conocidos como terpenoides y
diterpenoides los cuales tienen actividades biologicas disminuyendo la
inflamacion, preveniendo la aparicion de tumores y antivirales.

124

o d



CORENADR

TE DE INSOMNIO

PdSSif[O?"(l exsu(fans

Re¢Cémo la reconozco?

Planta trepadora cubierta de vellos
(tricomas), de tallo cuadrado y con
zarcillos. Las hojas se dividen en 3
a 5 lobulos, con hendiduras
profundas. Las flores son de color
blanco o amarillo. Los frutos son
bayas globosas de color morado.

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic
Flor W oOW ow ¥
Fruto ‘ ‘ ‘ ‘

@ 4%
%

ShePreparacion  yor: Amg e 2R Usos

Se prepara en té

°l Usada para tratar
utilizando la raiz.

padecimientos del
corazon, para

regular la presion

y como analgésico.

%&La quimica detras

En estudios fitoquimicos han informado la presencia de flavonoides y
alcaloides que se relacionan con sus propiedades ansioliticas y
anticonceptivas.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

TE DE MILPA

Bidens aurea

Be¢Cémo la reconozco?

Es una hierba de hasta 1.3 m de .
altura. Sus tallos son verdes o café %
rojizos y de cuatro lados. Tiene
hojas largas y verdes. Las flores se
agrupan y suelen ser de color
amarillo hasta blancas.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor e ow v v v v ¥
fruto @ 6 6 6 6 60 O
RePreparacion  avor: Insipjg, 2R Usos

Se prepara en
infusiones con hojas,
ramas y en ocasiones

con toda la planta.

Se utiliza para
tratar enfermedades
estomacales,
intestinales, del
pecho, la mala
N digestion y el mal

é‘ de orin.
Card<®

S%QLa quimica detras

Presenta flavonoides que han probado tener actividad antioxidante y
desinflamatoria.
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CORENADR

TEJOCOTE

Crataegus mexicana

Be¢Cémo la reconozco?

Arbol nativo, espinoso, de 10 m de
altura. Las hojas son de color verde
oscuro en la parte delantera y verde
palido en la parte de atras, con
borde dentado. Las flores son
blancas y se encuentran en grupos
pequeiios. Sus frutos son carnosos
de color amarillo-anaranjado y las
semillas son lisas de color café.

gy &
I Cagiilo Munot ™

% ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

o 8 82 2
fruto 6 6 6 6 6 06 60 60 0 0

., 1 Am
QoPreparacién Savor: Alarg, Lo Usos

Se puede consumir el
fruto hervido o las
raices en infusion.

Se utiliza para el
tratamiento de
enfermedades
cardiovasculares,
respiratorias,
. digestivas y para
“Caliente controlar la diabetes.

%&La quimica detras

Las hojas, flores, frutos y raiz contienen flavonoides, glucidos, acidos
organicos, pectinas, resinas y taninos. Estos componentes le permlten
formar parte de tratamientos para enfermedades respiratorias, del
aparato digestivo y como antidiabético.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

TEPOZAN BLANCO

Buddleja cordata

Rodd (m,, ,.
S <o og), i,
o “a,

Qe¢Cémo la reconozco? S
, | | 23
Arbol pequeiio nativo, con hojas de hasta e {f
15 cm de largo, anchas en la base pero LT . ;_;,"5",4%

. .y . w ‘&‘»f‘ —
terminacion en punta. La hoja es de color ) =

verde en la parte superior, y en la
inferior tiene muchos pelos que
aparentan un color blanquecino. Tiene
flores pequeiias en forma de campana de
color blanco a amarillo agrupadas en una
cabezuela de 1 cm. Fruto pequefio y
semillas con estructuras parecidas a alas.

N

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

o 88 88 &2 PSSP owposp s %o
Fruto ..

%&Preparacién %gg Usos

SN Amargo

Ramas, hojas y en
ocasiones la corteza, se
preparan en infusion y

agua para bafos
corporales. Las hojas

En bafios postparto.
Para tratar heridas
con cataplasmas,
para sobar contra
males estomacales y

se calientan, se pican g el té de corteza se
0 se machacan con C§ utiliza como
manteca. Caractes” diurético.
S%QLa quimica detras

Se ha demostrado la accion bactericida y antiinflamatoria debido a la
presencia de compuestos flavonoides en las semillas, hojas y raices.
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CORENADR

TLATOMAXIHUITL

Phacelia platycarpa

Qo¢Coémo la reconozco?

Es una herbacea de 40 cm de altura
que tiene pelitos (tricomas) y se
encuentra postrada. Sus hojas
estan divididas y las flores puedes
ser rosas, blancas o azules. Sus
frutos son redondos con pelitos en
un extremo y sus semillas son de
color amarillo a marrén.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

For 8 88 &8 8 &8 %8 8 8 o L

i @ @ 06 6 06 0 0 0 O ¢ 0
./ %%‘00‘“' Amal‘

SR Preparacién o 2% Usos

Se consumen las

. . Es utilizada para
hojas cocidas.

tratar el dolor y la
la inflamacion
estomacal y para
controlar el flujo
vaginal.

ségQLa quimica detras

Esta especie no ha sido estudiada quimicamente, sin embargo, otras
especies del mismo género contienen flavonoides como la hesperetina
principalmente en las hojas, lo que le confiere propiedades
antinflamatorias y antioxidantes.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

TOLOACHE

Datura stramonium

Be¢Cémo la reconozco? - D

Herbacea que alcanza 1 m de altura y - e

tiene olor fétido. Tiene un solo tallo -

con pelos (tricomas), pocas ramas, i

hojas alargadas y flores de color : 2

blanco, violeta o en tono rosa azulado. , S

En su fruto que es una capsula tiene A Y
A~ 4

espinas duras en el exterior. iv.

P
&
2

% D
1. -
" thea_yjiset (o™

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor *#**
g @& 6 0 6 6 06 0 6 60 0 60

gabor: Ama,«go

“RePreparacién Q%Q Usos
Para calmar dolores
reumaticos, de
espalda, rodilla,
cabeza, muela y
musculares.

Se maceran las hojas,
raices, semillas o
flores para colocarse
en alcohol.

|

S
CargeterS"
%QLa quimica detras

En toda la planta tiene alcaloides como la hiosciamina, atropina y
escopolamina, los cuales le han dado propiedades para su uso
farmacologico, se utilizan como antiespasmodico. Los alcaloides de
esta especie afectan gravemente al sistema nervioso central, por lo
que debe evitarse su consumo.
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CORENADR

TORON]JIL MORADO

Zlgastacﬁe mexicana

Qe¢Como la reconozco?

Hierba endémica con tallos cuadrados
que presenta hojas en forma de lanza
de bordes dentados y pelos (tricomas)
en la parte inferior. Tiene flores en
racimos con forma tubular de color
morado y frutos color café.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Fo S EEEE
Fruto . . ‘ .

s%Ql)reparacion gabor: Dulee %@ Usos

Se prepara en
infusiones con toda la
planta.

En combinacion
con toronjiles
blanco y azul, se

- L/
% ‘&\:’\._’;./.’,,-' usa para triltar los
Oy \.':(, )/, %" nervios y el susto.

oy,
“ Caljente

e%QLa quimica detras

Contiene taninos y flavonoides que le permiten actuar como
antioxidante, antiinflamatorio y antibacterial.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

TRIPA DE ZOPILOTE

Cissus verticillata

_grancisco Farrjg s,
QO sy, .
< @by,

Qe¢Cémo la reconozco?

Enredadera larga con tallo lefioso.
Las hojas se reconocen por tener
forma de corazon, tiene flores que

se agrupan en pequefios ramos de
color verde y frutos redondos de
color negro con una semilla. «

28,
B p %,

& %

o %

G0 \'urrm/s._y_/
a7,

( ppm\s\.\‘

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul

Ago || Sep || Oct || Nov || Dic
Flor SEOSESp oS s osp s s g
Fruto . . ‘ .

cs%QPreparacién %gg Usos

Se preparan infusiones
con los tallos, hojas o
flores. También, se
extrae la savia y se
mezcla con aceite de
almendras.

gabor: Amargo Las infusiones de hojas y
tallos se toman para
tratar infecciones
digestivas y respiratorias.
Las infusiones de flores
para desinfectar heridas;
y la savia con aceite se
o frota para aliviar dolores

r: Frio musculares.

e

e%QLa quimica detras

Se ha estudiado que las hojas contienen quinonas, compuestos fenolicos,

terpenoides y esteroles, que le dan propiedades antiinflamatorias. En el
fruto contiene flavonoides, el glucosido rutinosido y antiocianinas.
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CORENADR

TROMPETILLA

Bouvardia ternifo[ia

Foto: 41)1(,,"“ "
e

Qe¢Cémo la reconozco?

L
2,
Og;.

Arbusto nativo que puede medir
hasta 2 m de altura. Tiene ramas
con pelitos (tricomas) blancos. Las
hojas son verdes que nacen de un
mismo punto, en forma de lanza
larga y con pelos. Las flores son de
color anaranjado, rojo o salmon,
tienen forma de tubo y se agrupan
en racimos.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor WOow v ¥
Fruto SD
“RePreparacion N 2% Usos
. Amar
Dependiendo del %‘300 ‘o Para tratar mordeduras

de vibora se lava la
herida con la infusion o
se aplican cataplasmas
con el macerado. Para
picaduras de animales
s ponzoiiosos se toman
Cler: Frio baiios con la infusion o
se frota la herida con el
macerado en alcohol.

%&;La quimica detris

Se han detectado polifenoles, cumarinas y triterpenos que tienen efecto
antiinflamatorio y antioxidante.

malestar se pude
preparar una infusion
con los tallos y las
hojas, un macerado
con orina de mujer
embarazada o en
alcohol.
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Comunidad Santiago Tepalcatlalpan

VALERIANA

Valeriana edulis suﬁgp. _procera

2e¢ Cémo la reconozco?

Planta de 30 cm a 1 m de altura
con hojas alargadas. Las flores son
de color blanco, tienen forma de
trompeta y forman pequefios
grupos. Los frutos son muy
pequefios de 2 a 4 mm.

Fo,.
Yoto: Br;,(,/ 7,
o,

e
(eprogpo®

% ¢Cudndo la encuentro?
Ene Feb Mar

Abr May Jun Jul

Ago || Sep Oct || Nov
Flor * *

Fruto ‘ . ‘

e Preparacion 2%e Usos
)

Se dejan curtir en — Para el dolor de
alcohol las hojas y/o la ‘ pecho o espalda se
raiz durante ocho dias. frota la parte

adolorida con el
S alcohol.

.&‘\

Carjctes
%&La quimica detras

Contiene aceites esenciales (ésteres de borneol e isoeugenol), ésteres

terpénicos (isovalerianato, acetato y formiato de bornilo), ésteres
epoxiridoides, valtratos, acevaltrato, isovaleroxi-hidroxi-
didrovaltrato y acido valproico. Estos compuestos le dan propiedades
vasorelajantes, anticonceptivas, antidepresivas y sedantes.
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VERDOLOGA

Portulaca oleracea

2e¢Como la reconozco?

Foto: ¢;
_ Uley,
g,

Herbacea que se caracteriza por
crecer tendida en el suelo, de
tallos rojos y jugosos. Las hojas
son de forma ovada, con tonos
rojizos y carnosas. Las flores en
forma de estrella de color
amarillo y los frutos forman una
capsula con muchas semillas de
color café.

(p\y\za\l\V‘

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor W % v %

Fruto 6 6 6 6 0 0 O
“RePreparacién 2% Usos
Se hierven las hojas o Savor tnsipido Se puede aplicar un

cataplasma en el vientre o
tomar el té para tratar
problemas digestivos como
infecciones o
estreflimiento. También
para contrarrestar o
absorber todo el calor que
produce el malestar.

ramas o en
cataplasmas.

s%QLa quimica detras

El tallo tiene acidos organicos malico, oxalico y ferulico; las ramas
alcaloides y diterpenos; y la semilla acidos behénico y forbico. En toda la
planta se han registrado componentes heterociclicos de nitrogeno, no
alcaloideos, oleracina I y II. Estos compuestos estan relacionados con su
actividad antibacteriana.
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LAPOTE BLANCO

Casimiroa edulis

- Luis Humy,
o ber
<o %,

e ¢Cémo la reconozco?

Z
“,

A

Es un arbol que alcanza los 10 m de
altura, se distingue por tener el
tronco grueso con corteza gris
cuarteada. Las hojas estan
compuestas por 3 a 7 hojitas
ovaladas. Sus flores y frutos suelen
ser de color amarillo, verde o
blanco, de piel delgada y pulpa
amarillenta.

D,
7 “Uj1pow) PO

1

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

For &8 88 88 %%
Fruto @ @ @ @

QePreparacién  sabor: Insipigy L Usos

Se utiliza para
tratar la
hipertension y para
conciliar el suefo.

Se prepara en
infusiones con las
hojas y las semillas. El
fruto se come solo.

<&

Carjetes

%&La quimica detras

Su fruto es rico en carbohidratos, proteinas y vitaminas A y C. Suelen
utilizarse las semillas en la medicina tradicional gracias a que contiene
compuestos glicosilados con diversas propiedades como antidiarreico y

sedante.
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LZAPOTILLO

Cestrum tﬁyrsoia{eum

2e¢Como la reconozco?

Arbusto de 3 m de altura, con hojas
mas largas que anchas con pelitos
finos (tricomas). Tiene flores
alargadas de color amarillo. Los
frutos son pequefias bayas que
contienen hasta 5 semillas de color
café. Se caracteriza por tener un
olor desagradable.

L ¢Cudndo la encuentro?

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago || Sep Oct || Nov Dic

Flor SD
Fruto SD
Qe Preparacién oot Amarg"/d%e % Usos

Las hojas se pueden
preparar en
infusiones o

emplastos sobre la
zona afectada.

Utilizada para quitar
el dolor de cabeza, en
bafios para nifios y
para tratar
mordeduras de perro
rabioso.

N
, W
Cargeter- O

%&;La quimica detras

No existe informacion sobre los compuestos que le dan sus propiedades
terapéuticas, sin embargo se sabe que otras especies del mismo género
son ricas en saponinas.
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Remeeﬁ'oyam comje

Receta de la Sra. Isabel Flores Solares

Usos

Este remedio sirve para cuando se tiene un coraje fuerte.

Ingredientes

2 cascaras de tomate verde

2 0 3 ramas pequeiias de ajenjo
1 0 2 ramas pequeiias de ruda
Y litro de alcohol de caiia

Y4 de cucharada de carbonato

Preparacion
Se colocan las cascaras de tomate, el ajenjo, la ruda, el 1/4 de cuchara de

carbonato y el alcohol en un frasco de vidrio. Se tapa y se deja reposar de 3 a
4 dias.

Se toma solamente una o dos veces en un dia, cuando se tiene un coraje
fuerte.
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