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Pro’[ogo

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, a través de su Programa
Social Altépet] Bienestar ha incidido en el Suelo de Conservacion de la Ciudad de
Meéxico con una mirada humanista, reconociendo en los distintos tipos de vegetacion y
sistemas socioecologicos el papel crucial que juegan las comunidades que los habitan.
Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, se han generado una serie de trabajos en los
que recopilan el conocimiento tradicional que los habitantes de comunidades y ejidos
pertenecientes a los pueblos originarios de la Ciudad de México poseen en torno a sus
recursos vegetales, con especial énfasis en las plantas medicinales.

Es asi como llevaron a cabo un recuento de la herbolaria de la Ciudad de México, en la
que participaron 20 nticleos agrarios que tienen Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias. Se recopilo la informacion de pueblos originarios de seis
alcaldias de la Ciudad de México, mostrando la riqueza biocultural que atin perdura en
nuestra region, rescatando, visibilizando y valorando los saberes tradicionales, en
combinacién con la identificacion botanica de los recursos terapéuticos y la
informacion fitoquimica y farmacologica existente en la literatura especializada.

Esta coleccion de libros de Plantas medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad
de México es una primera recopilacion de la herbolaria del Suelo de Conservacion de la
Ciudad de México que, seguramente se extendera al resto de pueblos originarios y
sentard las bases para una diversidad de estudios interdisciplinarios en torno a la
agrobiodiversidad y conocimiento tradicional de nuestro territorio.

Listado de pueblos originarios cuya herbolaria es representada en esta serie:

. Alvaro Obregon: Comunidad Santa Rosa Xochiac.

. Cuajimalpa de Morelos: Ejido San Mateo Tlaltenango y
Comunidad San Lorenzo Acopilco.

« La Magdalena Contreras: Ejido San Nicolas Totolapan, Comunidad San Bernabé
Ocotepec y Comunidad La Magdalena Contreras Atlitic.

« Tlalpan: Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec, Comunidad y Ejido San
Miguel Topilejo, Comunidad San Miguel Ajusco, Comunidad y Ejido La
Magdalena Petlacalco, Comunidad y Ejido San Miguel Xicalco, y
Ejido El Guarda o Parres.

« Xochimilco: Ejido San Gregorio Atlapulco, Comunidad Santa Cecilia Tepetlapa
y Comunidad Santiago Tepalcatlalpan.

. Milpa Alta: Ejido Santa Ana Tlacotenco.

Dr. Sol Cristians Niizawa
Jardin Botanico, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Autonoma de México
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Presentacion

A lo largo de la historia de la humanidad hemos aprendido a conocer nuestro
entorno y a escuchar a la naturaleza. El uso de las plantas para curar los males que
nos aquejan, incluyendo los del alma y del espiritu, son una muestra clara.

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales es milenario y se ha
asociado con ideas, experiencias, creencias y tradiciones, generando una fuerte
conexion entre la gran diversidad de plantas y las culturas que han aprendido a
usarlas. Se estima que, a nivel mundial, mas de 52,000 especies de plantas son
utilizadas con fines medicinales. China ocupa el primer lugar con un total de 4,900
especies de plantas medicinales mientras que México ocupa el segundo lugar con el
uso de aproximadamente 4,500 especies, lo que representa el 0.86 % del total
mundial y el 18 % de las plantas que componen la vegetacion de nuestro pais
(25,008 especies).

Aun cuando el avance de la ciencia ha logrado identificar y comprender mejor
como actuan ciertas plantas y canalizar los principios activos para ser utilizados en
la medicina, todavia hay muchas interrogantes y rincones donde solo llega la
sabiduria de las personas que han aprendido a leer y cuidar de las plantas.

Uno de estos rincones es el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, cuyos
pueblos son el hogar de las personas que han resguardado por generaciones los
saberes originarios sobre las plantas y sus beneficios para la salud y el ambiente.

Debido a su riqueza biocultural, el Suelo de Conservacion es prioritario para el
Gobierno de la Ciudad de México. Por ello, la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo
otorgd un presupuesto historico para su conservacion, superando los 1,000
millones de pesos anuales desde el inicio de esta administracion.

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural es la encargada de ejercer
este importante presupuesto a través de su Programa Social Altépetl Bienestar en
beneficio de los ecosistemas, los agroecosistemas y las comunidades que lo habitan.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

El Pueblo Originario de Santa Rosa Xochiac, ubicado en la alcaldia Alvaro
Obregon, es uno de los espacios que, mediante el Programa Altépetl, recibe
recursos economicos para mantener una de las una de las Areas de Restauracion y

Conservacion Ambiental Comunitarias que en su conjunto preservan mas de
20,000 hectareas.

Como parte de los proyectos prioritarios para el cuidado y proteccion de la
biodiversidad, las comunidades y ejidos de los pueblos originarios abrieron sus
puertas para poder documentar y comunicar los saberes locales sobre el uso
medicinal de las plantas, que actualmente son resguardados por unos cuantos
adultos mayores y que ahora quedaran resguardados en el tiempo a través de estas
lineas para las nuevas generaciones.

Dentro de este libro, que forma parte de la coleccion de libros de Plantas
Medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, podremos encontrar
una pequefia sintesis de la vision actual del uso de las plantas medicinales de la
comunidad, asi como un listado de las principales plantas que se usan, cada una con
una ficha con informacion de uso, botanica y quimica en general. Ademas, se
integro una serie de fragmentos relatados por los entrevistados sobre el manejo y
significado del uso de las plantas que, al leerlo, nos deja un cachito de esa sabiduria
y amor por la naturaleza.

Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez
Directora General de la Comision de Recursos
Naturales y Desarrollo Rural
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Como nativo del pueblo originario de Santa Rosa Xochiac con raices tepanecas,
situado en la parte alta de las Alcaldias de Alvaro Obregén y Cuajimalpa de
Morelos, considero que es de suma importancia conservar, cultivar, aprovechar y
fomentar el uso de las plantas medicinales nativas de nuestra zona, ya que es un
vinculo entre la tradicion prehispanica y nuestra modernidad llegando a ser un
patrimonio cultural.

Agradezco de antemano a la Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez Directora
General de la CORENADR y a la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo Jefa de Gobierno
de la Ciudad de Mexico, por las politicas piblicas que han sido fomentadas e
impulsadas por el actual gobierno para el beneficio de las comunidades y pueblos,
ejemplo de ello es este libro que plasma una pequefia parte de la medicina
tradicional con la que contamos; reconozco la labor de todos los integrantes que
trabajaron y formaron parte para que se concretara este proyecto.

C. Claudio Zamora Callejas
Representante de la Comunidad Agraria de Santa Rosa Xochiac

23

—— Q2. ¢









G
Fotografia: Edgar Eliud Dévila‘@i_lar
\é;'.

<



CORENADR

Cdémo se elabord este libro

Primero que nada, este libro se hizo con mucha ilusion. Ilusion por el
conocimiento y por el rescate del saber, sabiamos que existia, pero no lo habiamos
logrado recuperar.

Todo empez6 a través de una serie de entrevistas realizadas a las salvaguardas del
conocimiento sobre plantas medicinales, el cual fue aprendido y heredado a traves
de generaciones: los adultos mayores —y no tan mayores— de la Comunidad de
Santa Rosa Xochiac. Entre los entrevistados se encuentran siete habitantes, dos
mujeres y cinco hombres, de edades varias y de profesiones diversas.

Cada una de estas entrevistas nos permiti6 obtener una lista de plantas que se usan
0 se usaban cotidianamente, los padecimientos que tratan, la manera en la que se
preparan, su caracter y sabor y un poco de la perspectiva sobre la pérdida de su uso
y conocimiento. Se identifico cada planta y se obtuvo el nombre cientifico, lo que
nos ayudo a describir su aspecto para poder reconocerla, enlistar sus propiedades
quimicas para saber su efecto en la salud e identificar la temporada con flores y
frutos para saber cuando colectarlas.

Toda la informacion se plasmo en fichas que se muestran a lo largo de esta
publicacion, con el objetivo de presentarla de una manera clara, grafica y llamativa
para toda aquella persona que decida aventurarse en el conocimiento sobre las
propiedades medicinales de las plantas de Santa Rosa Xochiac.

Es importante subrayar que toda la informacion relacionada con el efecto benéfico
de las plantas aqui presentada es el resultado de entrevistas y compilacion
bibliografica y no pretende ser un recetario, por lo que el tratamiento de cualquier
malestar con las plantas aqui enlistadas es responsabilidad del consumidor.

27
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CORENADR

Introduccion

Cuenta dofia Chabe que su madre solia decirle: “correle mija, tu hermanito
tiene temperatura, ve a traer la hierbita para curarlo”.

Asi como la mamé de dofia Chabe, ;quién no ha recurrido a algun tecito de
cedron para curar un dolor de estomago? ;Quién no ha tomado algin
menjurje con limon, gordolobo y miel para calmar la tos? De alguna u otra
manera, la mayoria de los mexicanos hemos utilizado las plantas para tratar
algin malestar o alguna enfermedad de vez en vez.

Las plantas nos proveen de alimento y purifican el aire que respiramos, pero
también, hay muchas con propiedades curativas. El uso de las plantas
curativas o medicinales se remonta a cientos de afios atras y estan fuertemente
conectadas a las tradiciones, experiencias y creencias de cada pueblo,
adjudicandoles propiedades magicas y misticas.

A lo largo del tiempo se ha intentado explicar y clasificar esta magia, por
ejemplo, la condicion frio—caliente de las plantas para sanar el desequilibrio
del cuerpo. Cuando se habla de una planta caliente, cuyo sabor suele ser
amargo, se habla de aquellas cuyas propiedades "expulsan la frialdad" del
cuerpo o que tratan enfermedades que se fortalecen con el frio. Por el
contrario, una planta fria actia al revés y sus sabores suelen ser dulces.

Esta dualidad es una de las maneras de entender los efectos de las plantas
medicinales y sobre todo de decidir un tratamiento. Aunque hoy dia no haya
sido completamente comprobada, gracias al avance de la ciencia y la
tecnologia, sabemos que muchas de las propiedades asociadas a la magia, a la
frialdad o al calor, son el efecto de sustancias quimicas que actian sobre
nuestro organismo.

29
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

Es decir, en muchos casos, se ha comprobado cientificamente el efecto de las
plantas medicinales, lo que resalta la importancia de conservar el
conocimiento sobre su uso, asi como los ecosistemas donde se encuentran.

Las plantas medicinales forman parte de la gran biodiversidad, ya sea local o
global, que mantiene a nuestro planeta funcionando y que hoy se encuentran
en constante cambio por presiones como la contaminacion o el rapido
crecimiento de la mancha urbana. Asi, las plantas del Suelo de Conservacion
no han sido ajenas a los cambios que afectan al mundo. Sin embargo, el
conocimiento tradicional que possen los pobladores sobre el uso de las plantas
medicinales —aunque en peligro de desaparecer— y que se transmite mediante
la tradicion oral, es fundamental para la conservacion de los ecosistemas
particularmente dentro de las Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias.

Todas las personas involucradas en la realizacion de esta obra esperamos que
cumpla su funcion como fuente de consulta para quien tenga la intencion de
aprender mas sobre este campo del conocimiento, al mismo tiempo que
prevalezca en el tiempo como un registro y un esfuerzo por mantener y
rescatar el conocimiento ancestral y tradicional que brinda identidad a esta
comunidad.
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Ubicacion

Simbologia
Pueblo originario de Santa Rosa Xochiac
Area de Restauracién y Conservacién Ambiental

Comunitaria

B Suelo de Conservacion de la Ciudad de México
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CORENADR

Pec]ueﬁo relato del uso de
f[antas medicinales en el
tiemfo

Las plantas medicinales, como bien las conocen en la comunidad, se han usado
como remedio para diferentes males a través de los tiempos. Para nuestros padres,
sus padres y los ancestros antes que ellos, era la unica opcion para aliviar
malestares en el cuerpo.

"Los abuelitos, tios y papds usaban las plantas para los remedios.
No habia farmacias"
- Sr. Apolinar.

El conocimiento heredado les enseiio que, dependiendo del sintoma, era el
remedio... se podia tener el remedio en la flor, en las hojas, en la raiz, en los tallos o
en la planta completa.

“No ﬁay como tener tu f[unta y cortarla cuando necesites”

- Sr. Apolinar

“Es importante saber la parte de la f[anta que se va a utilizar”
- 8. Rodrigo

Cuando requerian de alguna planta, no era necesario que fueran muy lejos, la
mayoria se encontraba de manera silvestre en el monte o en las milpas de siembra.
En la milpa se encontraba casi todo, o también en los bordes y laderas de la
barranca en donde no entraba la yunta. Aunque no hay que olvidar a los abuelos y
las abuelas que las plantaban en las macetas, en sus jardines o en sus parcelas,
siempre tan al pendiente, al cuidado y previniendo la falta de planta silvestre.

"Los adultos tenian sus huertos _para tomar sus y[antas medicinales”
"En su tiempo las plantas se daban en los traspatios y corredores de las
_personas mayores”

- Sr. Apolinar

Aproximadamente entre los afios de 1947 y 1950 existian algunos adultos mayores,
en su mayoria mujeres, a quienes les llamaban “curanderas”. A ellas llevaban a
curar a los enfermos, sobre todo a los nifios y nifias. Las curanderas trataban el
empacho o te curaban un espanto, el mal de ojo, el aire, las torceduras, también
hacian limpias.

33
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CORENADR

Asimismo, cuentan que a las mujeres que acababan de dar a luz las bafiaban con
una mezcla de varias hierbas como romero, santamaria, estafiate y ruda para
renovar a la nueva mama y asi darle fuerza a su cuerpo y espiritu.

"A las mamds que daban a [uz les daban un basio de hierbas _para agarrar
temperatura y recuperarse mads rq’piafo”
- S, ﬂfoﬁnar

En el pueblo originario de Santa Rosa Xochiac, aquellos a los que los ancestros les
dejaron por tradicion el conocimiento del cultivo de plantas de ornato o, en
algunas familias, del uso de algunas plantas medicinales a los que ahora podemos
recurrir. Algunos ejemplos de ello nos lo cuentan el floricultor Apolinar Flores
Carrasco, quien indica que el conocimiento se lo inculco su abuelo desde pequeio.
De igual forma el Sr. Silvestre Gonzalez Flores nos cuenta que su tia Leonides
Flores Lira, quien fue de las curanderas que mas destaco a finales del siglo XX y
principios del XXI, dejo como legado el conocimiento de la herbolaria que hasta la
fecha conserva en su terreno.

Actualmente son pocos los conocedores sobre plantas medicinales y pocos a los que
han transmitido su saber. También, se ha vuelto poca la planta silvestre, ya sea por
pérdida de espacios o por cambios globales que no podemos controlar. Por dichos
motivos, el rescate del saber es un primer paso para desarrollar un programa de
cultura y educacion ambiental enfocado en la diversidad biologica y la medicina
tradicional, que es parte de lo que se quiere lograr.

iiQué maravilla seria que todos pudieran tener su propia farmacia viviente, como
lo hacian nuestros padres, abuelos o ancestros, en su patio trasero!!

35
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

;De dénde viene [a magia
e [asy[antas?

Las propiedades medicinales de las plantas se conocen desde los tiempos mas
remotos de la humanidad, pero gracias a los avances cientificos y tecnologicos
hoy sabemos que provienen de una clase de sustancias que se conocen como
metabolitos secundarios.

Los metabolitos secundarios son compuestos quimicos producidos en las
hojas, tallos, flores, frutos y raices de las plantas para hacer frente a las
amenazas del clima, depredadores o plagas o como atrayentes de
polinizadores. Se han registrado mas de 20 mil metabolitos secundarios. Sin
embargo, se ha encontrado que aquellos con ciertas caracteristicas quimicas,
como los taninos, nos son Utiles para tratar varias enfermedades del dia a dia.
A continuacion, se presenta la estructura quimica de un grupo de ellos.

Terpenos

Fenoles

AN
Flavonoides A Taninos

36
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Mentol
CH,
Terpenos
Dentro de este grupo de sustancias
Ho? o se encuentran las que le dan olor y
N/ " c/i““ sabor a la planta. Se.caracterizan
Nicotina ? * por tener grupos de cinco carbonos
H\O en su estructura quimica y segun el
@ N numero de grupos pueden ser
I . monoterpenos, sesquiterpenos, entre
v CHeAlcaloides optros. Tier?en efeIc)tos
Son muy ricos en nitrogeno e incluye anticarcinogénicos, antiulcerosos,
a la cafeina y la quinina' En las antimalaricos y antimicrobianos.
plantas son sustancias de defensa. El
consumo en pequedas dosis produce
efectos beneficiosos para nuestro
organismo. La cafeina estimula
nuestro sistema nervioso central y la

quinina se utiliza para el tratamiento
de la malaria.

P

Compuestos fendlicos

Flavonol g Fenol oH
‘ L. Flavonoides Fenoles
Son sustancias que proporcionan Sustancias aromaticas unidas a
color a flores y frutos y juegan un una molécula llamada hidroxilo.
papel esencial en la reproduccion. Incluye acidos fenolicos. Tienen
Para nosotros, son utiles debido a propiedades antimicrobianas y la
sus caracteristicas de potente capacidad de regular el flujo
antioxidante. sanguineo. Algunos ejemplos son
cumarinas y ligninas.
0. OH
Acido galico
HO oh Taninos

OH
Las plantas actiian como repelentes alimenticios
de muchos animales. Fabrican grandes

cantidades de estas sustancias en la piel de los
frutos inmaduros para evitar que se los coman.
Sin embargo, para nosotros algunos taninos,

como los del vino tinto, son beneficiosos para la

salud cardiovascular.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

AJEN]O

Artemisia absinthium  ¢Como la reconozco?

Hierba muy olorosa de un verde palido que
parece blanco, crece de 50 a 130 cm de altura.
Flores amarillo palido agrupadas en

cabezuelas. Tiene frutos secos y pequeiios,
ligeramente curvados.

Usos %7

Ayuda a la digestion, al dolor de estomago y a
controlar la bilis que se origina por corajes. Se

prepara un té de las ramas y hojas que es de
sabor muy amargo.

Se caracteriza

Se Prepary , por tener un

olor muy
2 % penetrante
R &Y
B % "Q" 5
- = f) ““
=3 f@
5 8
= e
. &
Cardcter: caliente

Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar [ Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

(\\ Con Fruto
J

\\\\ . ,
< La quimica detris.... &

La actividad terapéutica de esta planta reside principalmente en su aceite
esencial, que posee accion colerética (activa la produccion de la bilis),
antiparasitaria, antibacteriana, ademds de estimular el flujo sanguineo en el
area de la pelvis y el tero, favorece las funciones digestivas.
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CORENADR

AJO

Allium sativum ¢Cémo la reconozco?

Hierba de hojas alargadas como cintas, de
tallo delgado y largo, con flores de blancas a
lilas y con un bulbo enterrado formado por
dientes con sabor picante.

Usos %~
Para el tratamiento de la gripa y aliviar la tos,
. seconsumen los "dientes" del bulbo en su forma
' cruda o se puede preparar un té que se toma
caliente.

Carécter: caliente
Sabor: picoso

¢Cuindo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

< Con Flor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... @

El bulbo tiene un aceite esencial con componentes azufrados como el ajoeno,
la alicina, la aliina, entre otros. Estos compuestos han sido ampliamente
estudiados y se les han reconocido propiedades antitromboticas,
antitumorales, antiparasitarias y antifingicas.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

ALCANFOR

Euca[%vtus g[oﬁu[us sCémo la reconozco? %

Es un arbol de hasta 20 m de altura de hojas
alargadas, puntiagudas y con olor fresco y
amentolado. Con flores de blancas a
amarillentas ordenadas como una coronita.
Sus frutos son una capsula seca grande.

Las hojas se hacen en infusion para tratar males
respiratorios. También se usan como compresas
o toalla para desintoxicar el cuerpo.

QQ«’?M

S

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

4 ConFlor

0 Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Planta rica en cineol o eucaliptol, un aceite esencial que se obtiene de las hojas
y que ha probado tener efecto antibiotico contra bacterias y virus. También se
ha observado su eficacia como expectorante.
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'd
ANIS
Tagetes ﬂ[iﬁ)[m ¢Cémo la reconozco? %

Hierba nativa que es muy aromatica de hasta 40
cm de altura. Hojas en forma de listones. Las
flores son amarillas y se agrupan en cabezuelas,
en ocasiones tienen una lengiieta blanca similar
a un pétalo. Los frutos son secos, pequeiios,

alargados y con pelitos.

Para aliviar la tos y el dolor de estomago se
hace una infusion de las hojas y tallos tiernos.

Foto: Alan Rockefeller (modificado)

(opuay_lpolu) upw

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

«= Con Flor

() ConFruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Las hojas, tallo y flores presentan un aceite esencial con dos compuestos
quimicos principales, el anetol y el alilanisol, asi como citral, citrol, limoneno
y tagetona, los cuales han mostrado efectos como repelente, fungicida,

bactericida, y antiespasmodico.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

APIO

}’(Jvium graveo[ens ¢Cémo la reconozco?%

Es una hierba aromatica que alcanza 40 cm de
altura, el tallo es acanalado a lo largo y forma
una penca rodeada por el soporte de las hojas
que estan muy divididas. Los frutos son
redondeados y surgen de flores muy pequefias de
color lila o blancas.

Usos

Se utiliza para combatir el dolor estomacal y
para problemas renales. Las hojas y ramas se
consumen una vez que han sido cocidas.

Cardcter: caliente
Sabor: agrio

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

42 Con Flor

O Con Fruto

Ny
< La quimica detris.... &

En la raiz, tallo, semillas y frutos se presenta un aceite esencial constituido
por una mezcla de monoterpenos, sesquiterpenos y lactonas, asi como
componentes nitrogenados como la adenina, adenosina, anilina, benzilamina
y metilamina y el esterol indosterol. Algunas de las propiedades que se han
atribuido a estos compuestos es que son amebicidas, antiinflamatorios,
antimicrobianos y antioxidantes.
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BORRAJA

Sy ;Coémo la reconozco’é%

Borago offzcma[zs ¢ :

Hierba de hasta 90 c¢cm de alto con muchos
pelos (tricomas) que le dan un color
blanquecino. Las hojas tienen forma de
espatula, verdes y muy asperas. Las flores son
azules, rosas o violetas, en forma de estrella
aunque cuando maduran parecen un paraguas
al reves.

aVared (my,
S

?,

Usos @

Se prepara cociendo las flores y las ramas y
tomando el té caliente. Se utiliza para bajar la
fiebre.

% o
o R
% Danjely Varea I

Caracter: caliente
Sabor: picante

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

+ Con Flor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

La borraja tiene alcaloides, amabilina, cinaustina y flavonoides y en la flor y
semillas un aceite esencial con tesinina. Estos compuestos fungen como
diuréticos y hemostaticos (que detienen las hemorragias).
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

BRETONICA

, , ,C / 1 >%
Lgpecﬁzma caulescens ¢L0mo la reconozco:

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Hierba nativa de hasta 80 cm de alto, los tallos
son cuadrados con vellosidades. Las hojas son
verdes con pelos (tricomas) delgados y suaves
por arriba, y por debajo son rugosas. Las
flores son blancas y se agrupan en racimos
densos. Los frutos de color café, ligeramente
redondos, simulan una sonaja por las semillas
que tienen dentro.

Usos &=

Toda la planta se usa para curar la tos y males
de la gripa. Se prepara en té o se hierve con
leche y miel.

Se

preparg e,
e

Foto de herbario de la Sra.
Margarita Morelos C.

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene

Feb

Mar | Abr | May | Jun [Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

+ Con Flor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Contiene un aceite esencial con terpenos, alcanfor y acido oleanolico. Aunque
su efecto no ha sido del todo comprobado, se usa con mucha frecuencia en el

centro del pais.
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CORENADR

BUGAMBILIA

&
Bougainvillea glabra ~ ¢Como la reconozco? N

Este arbusto trepador presenta un tallo lefioso
con espinas que surgen de este. Alcanza hasta
10 m de altura, con hojas mas largas que
anchas y de coloracion verde brillante. Las
flores son pequedas, rodeadas de hojas que
simulan pétalos de coloracion rojo, rosa,
morado, anaranjado o blanco.

=
Usos 3%

Se utiliza para la infeccion de la garganta o del
estomago. Se prepara una infusion con las
flores y se toma como té caliente o agua de
tiempo.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May [Jun |Jul [ Ago | Sep [ Oct [ Nov | Dic

Con Flor

y; )
0 Con Fruto Se desconoce

\\\‘ . ,
-~ La qun‘llca detras.... &

En las hojas que simulan pétalos se han reportado dos alcaloides del indol, 16
compuestos heterociclicos de nitrégeno no alcaloideos y en las hojas se ha
detectado el benzenoide acido gentisico. Compuestos que parecen tener cierta
accion deteniendo la diarrea, evitando ulceras y eliminando la presencia de
microbios.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

CAPULIN

Prunus serotina

suE{p. cqpu[i

é\ sicada)

ernande.
{OY\ e//

N
IS
X
3
3
£

Caracter: frio
Sabor: agridulce

sCémo la reconozco? X

Arbol nativo de México que llega a medir
hasta 12 m de altura, corteza rojiza-parda y
hojas color verde brillantes con bordes en
forma de sierra, son mas anchas en la punta.
Las flores son pequefias, de color blanco
agrupadas en racimos largos. Los frutos
redondos, pequedios, de color negro rojizo, y
con una semilla esférica central.

Usos {7

En caso de una infeccion de garganta o
estomacal, se usan las hojas para tratarla. Se
prepara una infusion con solo dos hojitas
porque mas resultan ser toxicas. La infusion
debe temer un color transparente y lo
importante es que el aceitito que segrega se

mantenga.

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun |Jul [ Ago | Sep

Oct | Nov | Dic

«= Con Flor

( Con Fruto

W\

} La quimica detris.... &

Se ha reportado que las hojas presentan triterpenos y componentes bencénicos
que le brinda propledades antiinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes.
El glucosido cianogénico amigdalina que presentd puede resultar toxico si es

consumido en cantidades elevadas o periodos prolongados.
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CORENADR

CEDRON

]([oysia trl'pﬁy[[a ¢Cémo la reconozco? %

Arbusto que llega a medir hasta 3 m de altura,
muy ramificado y con aroma. El tallo de
coloracion rojiza, al cual se encuentran pegadas
las hojas de color verde, largas y estrechas. Las
flores son blancas y se agrupan en espigas. El
fruto es parecido a una nuez pequefia y
generalmente en pares.

Usos -

Se utiliza para relajar a personas nerviosas. Se
prepara una infusion con las hojitas frescas o
secas. También es usada para problemas
estomacales y para el empacho en nifios.

araen in{bs .
Q‘Q‘Q 10/]

Caracter: caliente
Sabor: agrio

Foto:elmoreno3000 (modificado)

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Con Flor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Existen poca informacion sobre los componentes activos provenientes de la
especie, sin embargo, se ha registrado la presencia de alcaloides, taninos,
limoneno, B-citral y a-citral. Algunos estudios, indican que la presencia de
limoneno, [3-citral y a-citral le da propiedades antibacterianas.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

CHIA DE CAMPO

Sa[viayo[ystacﬁya ¢Cémo la reconozco?k"f@

Planta nativa de México que mide entre 0.5y
1.5 m de altura, tiene hojas mas largas que
anchas y con flores azules, violetas o blancas
con forma de tubo, con presencia de dos
labios, el inferior es mas largo mientras que el
superior posee algunos pelitos.

Usos %~

Suele utilizarse para tratar problemas del
sistema  digestivo, especificamente  como
purgante. Se suele preparar y tomar una
infusion con las hojas.

Se preparg e

7 %,

Foto: Efrain O. Aguilar Pérez
(modificado)

Caracter: caliente
Sabor: neutro a dulce

Foto: Pablo Carrillo-Reyes
(modificado)

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor
O Con Fruto

Ny
< La quimica detris.... &

De esta planta se han aislado compuestos conocidos como terpenoides y
diterpenoides los cuales tienen actividad biologica disminuyendo la
inflamacion, previniendo la aparicion de tumores y antiviral.
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CORENADR

DIENTE DE LEON

L @)
Taraxacum officina[e ¢Coémo la reconozco?%

Planta que llega a medir hasta 30 cm de
altura, con las hojas creciendo en la base del
tallo que se ordenan en una roseta. Las flores
son de coloracion amarilla muy caracteristica.
Los frutos secos son facilmente dispersados por
el viento.

Usos %7
Se ocupa principalmente para limpiar la sangre
e higado. También para el tratamiento de
ulceras gastricas y para reducir los niveles de
glucosa. Se utiliza la raiz para los dolores pero
en general toda la plantita puede utilizarse.

araen j
R ee ”fl!s,'o»

Cardcter: caliente
Sabor: agridulce

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor
O Con Fruto

W\
< La quimica detras....
Esta planta presenta saponinas, alcaloides, lactonas, flavonoides, fenoles,

taninos y esteroides que se han relacionado con su actividad antibacteriana,
antifungica, antiinflamatoria y citotoxica.

"El diente de ledn sale por todos lados y [a gente va caminando sin saber
que ahi estd la medicina.”
Sr. RoJrigo Ramirez
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

EPAZOTE DE
P E R R O ¢Cémo la reconozco?%

/ Planta anual nativa, a veces con muchas
Dy{pﬁama ramificaciones, que crece hasta 1 m de alto,
graveo[ens usualmente de coloracion rojiza o verde. El

tallo puede ser simple o ramificado, a veces

rojizo. Las hojas son largas, de consistencia
pegajosa, de color verde a purpura, con l6bulos
o hendiduras que pueden ser puntiagudos. Las
flores y frutos son pequefios y numerosos.

Utilizado  para  tratar  enfermedades
respiratorias, sobre todo para el alivio de la
tos. También util para el dolor de estomago.
En ambos casos se prepara en té con las hojas y
tallos.

o\

“OIre) fsuion

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Foto: mithz (modificado)

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= Con Flor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Existe la presencia del compuesto activo pinocembrina, extraido de las hojas,
tallos, flores y semillas de esta planta, que actiia contra los gusanos parasitos.
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ESTAFIATE

Artemisia [udoviciana ~ ¢Como la reconozco? s

suﬁ{p mexicana Planta nativa de 1 m de alto, se caracteriza por

despedir un olor fuerte, ramas de tonos grises y
hojas alargadas divididas en tres, la parte
trasera es blanquecina y con pelos (tricomas);
la parte frontal es de coloracion verde. Sus
flores son de color amarillo acomodadas en
cabezuelas numerosas.

Se utiliza para tratar dolores del sistema
digestivo como dolor de estomago, ulceras
gastricas, gastritis o la inflamacion del colon.
Las hojas se consumen en té o infusion.

Caracter: caliente y frio
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= Con Flor

O Con Fruto

M
< La quimica detris.... &
Presenta compuestos como timol, carvacrol, linalol y terpineno, que reducen

la presencia de microbios y previenen el envejecimiento.
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FLOR DE OCOTE

@)
Arceuthobium vaginatum ¢Cémo la reconozco?%

Es una planta nativa erguida o colgante con un
tamafio de 30 a 50 cm de largo, sus flores y
tallos tienen una coloracion desde naranja
brillante al café oscuro y estan muy
ramificados. Los frutos son pequefios y
ovalados.

Usos "g

Se prepara un té con las flores y los tallos y se
toma para el tratamiento de la tos y el dolor de
pulmones.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? ®f

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= ConFlor

O Con Fruto

Ny
< La quimica detris.... &

Esta planta contiene compuestos como flavonoides tipo 3-oglicosidos,
derivados de quercetina y mircetina, ademas de fenoles que pueden tener un
efecto antiséptico y reductor de inflamacion.
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FLOR DE SAUCO

Sambucus nigra ¢Coémo la reconozco?%

Suﬁ‘f}" canac{enszs Arbusto nativo de hasta 6 m de altura con

tallos grises. Las hojas son verdes y cada una se
divide en varias hojitas, su margen parece el
filo de una sierrita. Las flores estan agrupadas
y son de color blanco. Los frutos son
redondos, carnosos y de color negro.

Usos %~

Se prepara un té con las flores y a veces los
tallos de la planta. Se consume caliente para
tratar la tos y la gripa.

Caracter: caliente y frio
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? ®f

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= ConFlor

O Con Fruto

Ny
< La quimica detris.... &

Las flores contienen principalmente aceites esenciales, glucosidos,
flavonoides y acido malico que actian como antiespasmodicos ayudando a
aliviar dolores estomacales y como agentes antibioticos.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

GORDOLOBO

, Q
¢Cémo la reconozco? L‘%

Es una planta aromatica con un tamafio de 20
hasta 120 ¢m de alto, ramificada con tallos
cubiertos de pelillos que los cubren, sus hojas
son delgadas y puntiagudas, sus flores de color
blanquecino con un subtono amarillento que
aparecen en grupo al final de los tallos.

Usos
Las hojas y las flores de la planta se preparan en

té o infusion que se toma caliente para tratar
problemas respiratorios, principalmente la tos.

anpﬁa[ium spp.

Cardcter: caliente
sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

« ConFlor

O Con Fruto Se desconoce

Ny
< La quimica detris.... &

Esta planta presenta los siguientes compuestos: sitoesterol, estigmaesterol, 5-
hidroxi-3,7-dimetoxiflavona, entre otras. La presencia de S5-hidroxi-3,7-
dimetoxiflavona se tiene reportada como compuesto que tiene una actividad
anti-invasiva en células cancerigenas.
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HIERBA DE ANGEL

S Q
ﬂgemtznayetw[ams ¢LO0mo la reCoNozco:

Arbusto endémico de México, de hasta 2 m de
alto, hojas verdes triangulares con pequeflos
pelos (tricomas). Con flores blancas agrupadas
formando una estructura similar a un penacho
sobre una copa.

Usos

Con las flores y las hojas se prepara un té que se
utiliza para la limpieza del higado y depuracion
de la sangre.

< Meza (m(»diﬁmda
e )

R

Cardcter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= ConFlor

O Con Fruto

W\
< La quimica detris.... &

Tiene monoterpenos, diterpenos, flavonoides y alcaloides que le confieren
propiedades antinflamatorias, antibioticas y estimulante del sistema inmune.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

HIERBA DE GOLPE

Oenothera rosea ;Cémo la reconozco*&

Hierba nativa, mide entre 15 y 45 cm de
altura. Tiene las hojas verdes, en forma de
lanza. Sus flores son solitarias y de pétalos
anchos casi cuadradas, de color rosa o violeta.

Se utiliza para cualquier golpe, malestar o
dolor del cuerpo. Puede hacerse en una
infusion con las hojas y las flores, aunque
también puede untarse como cataplasma en la
zona adolorida.

(2
Yy, o
-
0 Comitan ™

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto Se desconoce

W\
\ La quimica detris.... &

El extracto de las hojas de la hierba de golpe contiene flavonoides, fenoles y
taninos, los cuales han probado tener un efecto positivo en la desinflamacion y
cicatrizacion de heridas leves y contusiones.
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CORENADR

HIERBA DEL CANCER

/ Q
C%pﬁea aequ?}geta[a ¢Cémo la reconozco?&%

Hierba nativa de hasta 1 m de alto, de tallo rojo o
morado muy ramificado que crece sobre el suelo.
Las hojas son verdes, con pelos (tricomas) y en
forma de lanza. Las flores tienen forma de
trompeta y son moradas o rosa purpureo.

utiliza para prevenir el cancer y tratar sus
sintomas.

<110z Escop,,
RO “

~

gpara en infy, ..
R g,

S

)
\&0
gﬁ,\
£y, %o

Seloy £ 5210\

Caracter: frio
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

¢~ Con Flor

O Con Fruto

W\
< La quimica detris.... &

Toda la planta tiene un aceite esencial, taninos, manitol y flavonoides, los
cuales han mostrado resultados prometedores contra las células cancerosas.
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HIERBA DEL POLLO

o
Commelina tuberosa ¢Cémo la reconozco?%

Hierba nativa erguida con pequefios nudos a lo
largo del tallo, con hojas puntiagudas y
alargadas a veces con pequedos pelitos. Sus
flores son de color azul y se encuentran en
grupos de 3; los frutos se observan en pequenas

capsulas. -
Usos

Es usada para curar heridas y hematomas, se
machacan las hojas y se colocan en la zona
lastimada. Se pueden aplicar compresas con el
agua resultante del hervor de las ramas. En té
calma la calentura.

Caracter: frio
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= ConFlor

O Con Fruto Se desconoce

W\
< La quimica detris.... &

Toda la planta tiene esteroides triterpenos, apinasterol, azuleno, alcaloides,
alcanfor y taninos y se ha reportado su eficacia en la cicatrizacion y como
antihemorragico.
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CORENADR

HIERBABUENA

¢Coémo la reconozco? %

Es una hierba que mide entre 50 y 120 cm de
altura; sus hojas de forma alargada o
lanceolada, a menudo con margen dentado, se
disponen en pares opuestos y pueden presentar
ligeramente vellosidades. Las flores surgen en
espigas pequedas de color blanco, violetas o
rosas y se encuentran en la parte terminal de la
planta o donde nacen las hojas.

Usos %~

Mentha spp.

Se utiliza para tratar malestares digestivos
como los dolores e infecciones estomacales, se
realiza una infusion que incluye solo las hojas.

ceparaen
A 0, .
S - 1?/%,

Caracter: frio
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar [ Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

42 Con Flor

O Con Fruto Se desconoce

W\
< La quimica detris.... &

Los principales componentes quimicos de la hierbabuena y su aceite, son
compuestos fenolicos como la carvona y el limoneno. Ademas, contiene
diversos acidos cinamicos, agliconas, flavonoides y acido rosmarinico que
sirven como agentes antibacterianos, antinflamatorios y antioxidantes.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

HOJA SANTA

. . , @
vaer auritum ¢Cémo la reconozco?%

Es una hierba nativa que crece hasta 3 m de
alto. Hojas de 15 a 45 cm, de color verde en el
lado frontal y en la parte trasera ligeramente
tenue, aparecen en forma de corazon. Las
flores aparecen en espigas y son de color
blanco o verde.

Se utiliza para producir calor, es un
tratamiento para la neumonia. Se preparan
cataplasmas calentando las hojas y se colocan en
el pecho.

%,

%

\ ¢
=
=
(=
i
)

Caracter: frio
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

+= Con Flor

O Con Fruto

W\
< La quimica detris.... &

Entre los compuestos orgénicos volatiles presentes en esta plantas se destaca
el alto contenido de safrol, utilizado en la industria farmacéutica como
antiséptico topico.
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CORENADR

LAUREL

. o Q
[ztseag[aucescens ¢L0OMmoO 1a reconozeos

Arbol nativo muy ramificado con hojas verdes
gruesas pero flexibles y de color verde
brillante, aunque al reverso es grisacea, de
forma similar a una lanza puntiaguda. Las
flores estan agrupadas y de color amarillo
palido. Los frutos son como pequefios globos
negros.

Se utilizan las hojas como emergencia cuando
hay fiebre y para recuperarse cuando una vena
se rompe. Para la vena lo mejor es frotar (las
hojas) con algo de aceite de olivo para curarla
de manera rapida.

ceparaen iuﬁls .
&° 0,

Caracter: caliente
Sabor: amargo/dulce

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

«< ConFlor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detras.... &

Los monoterpenos b-pineno y linalol fueron identificados como los
principios activos del aceite de esta planta tienen un gran potencial en la
actividad en el sistema nervioso central. Ademas, tiene altas concentraciones
de cineol, que le confieren propiedades antisépticas y expectorantes.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

LECHUGUILLA

, @)
Sonchus oleraceus ¢Cémo la feCOHOZCO?%

Planta que crece hasta 1 m de altura con
pelitos en el tallo y hojas verde palido de hasta
25 cm de largo. Tiene flores amarillas que se
agrupan en cabezuelas de 10 a 13 mm en los
extremos de los tallos. Los frutos son secos,
pequeflos, alargados y con pelos.

Usos ¥

Se prepara en infusion con las hojas frescas y se
toma caliente para combatir el dolor de
estomago y la bilis.

utiérrez
G A 7

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

#= ConFlor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

En la planta completa se han identificado flavonoides que poseen propiedades
muy apreciadas en medicina como antimicrobianos, anticancerigenos,
disminucion del riesgo de enfermedades cardiacas, entre otros.
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CORENADR

LIMON

. ;Como la reconozco?
Citrus spp. ¢ %

Arbol de hasta 6 m de altura con largas ramas
irregulares y espinas cortas y fuertes. Las hojas
son mas anchas en la base que en la punta y
brillosas. Las flores de color blanco pueden
encontrarse solas o en manojos. Los frutos son
ovalados y verde oscuro de cascara aspera y
gruesa, con pulpa abundante y con sabor muy
acido, tiene las semillas blancas.

Usos g
e utilizan las hojas para preparar un té que
ayuda con problemas respiratorios y para dolor

estomacal. El jugo puede mezclarse con miel
para aliviar la tos.

Caracter: frio
Sabor: acido

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto
J

\\\‘ . ,
< La quimica detras.... &

Los diferentes extractos obtenidos de la hoja y del tallo actuan contra
bacterias y hongos. El jugo obtenido del fruto fresco estimula la presencia de
acetilhistamina que presenta una actividad antioxidante. Los extractos
etanolico-acuoso del fruto fresco actian como diuréticos y tienen la
capacidad de reducir la presion arterial.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

MANZANILLA

Matricaria chamomilla ;Cémo la reconozco?%

Hierba de 25 a 50 cm de altura, de hojas verdes
muy divididas en dos o tres partes que parecen
encajes finos. Las flores se agrupan en
cabezuelas con los centros amarillos y la

periferia blanca debido a los pétalos caidos
alrededor.

Se utiliza para la infeccion en los ojos o
estomacales, se realiza una infusion que incluye
tanto la flor, como el tallo y hojas.

araen jpp,
%%Q(e? nf”%'

0. Ponce
b Iy
O iy,

£ 52100

oey

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

+< Con Flor

O Con Fruto

N ,
} La quimica detris.... &

Se ha detectado que el aceite esencial de la flor ejerce actividad antibiotica,
asimismo los extractos butanolico, de acetato de etilo, etanolico y acuoso de la
planta completa presentan actividad antiviral. Particularmente se ha probado
la actividad antiinflamatoria del componente a-bisabolol que también ejerce

un efecto antibacteriano, antifingico y antiulcerigeno, asi como relajante del
musculo liso.

Era muy comun en e[yueﬁ[o,fero dﬁOTd yd no [d encontramos

Sr. ]fpo[inar Flores
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CORENADR

MARRUBIO

/’,\1
Marrubium vu(qare ¢Cémo la reconozco?%

Planta de hasta 90 cm de altura con espesa
vellosidad y blanquecina. Tiene tallos
cuadrados, hojas color verde a veces
blanquecinas, redondas, rugosas con margen
ondulado. Flores blancas y pequefias en forma
de tubo. Los frutos son pequeias nueces lisas.

Usos %%
Se hace un té con las hojas y las ramas para
tratar la bilis y males del sistema digestivo
como el dolor de estomago y el empacho.
También es util como purgante.

Cardcter: frio
Sabor: amargo

Foto: Heriberto Avila Gonzalez (modificado)

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto Se desconoce

Ny
< La quimica detris.... &

Contiene un aceite esencial rico en monoterpenos, en la hoja se han detectado
los flavonoides y un extracto etanolico obtenido de las ramas, que ejercen una
actividad diurética, anticoagulante, antiinflamatoria, antiespasmodica y
reductor de convulsiones.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

OCOTE

®
Pinus montezumae <C(’)mo la I‘€CODOZCO?%

Arbol nativo de gran altura 25 a 30 my grosor
de 50 a 90 cm. Las hojas son verdes en forma de
aguja y en grupos de 4 a 6. El cono o pifia son
ovalados. Semillas oscuras.

7
WA / Se utilizan las hojas para hacer una infusion
para el dolor de garganta. Como son un poco
mas gruesas, estas plantitas si hay que hervirlas.
Se pueden combinar con miel.

ard en infy, .
ey , SIO/

Y ¢,

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Su principal activo se obtiene de la resina que segrega y es conocido como
trementina, liquido aceitoso incoloro compuesto de una mezcla de terpenos
que actian como un potente estimulante y que a menudo se emplea como
antiespasmodico y astringente. También destruye determinados parasitos
intestinales, ademas de poseer importantes propiedades diuréticas y laxantes.
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CORENADR

ORTIGA O
LZARZAPARRILLA

Urtica dioica ¢Cémo la reconozco?&"’ég

Esta planta anual presenta hojas redondas o
alargadas, con pelos (tricomas) que generan
picazon y con el borde de la hoja en forma de
sierra. Las flores son verdes, pequefias y se
agrupan en espigas de 2 a 9 cm que salen de las
axilas de las hojas. Los frutos tienen forma de

lenteja. L
Usos %~

\ -

N\Se utiliza para combatir el acné, para el
tratamiento de dolores musculares, problemas
del higado y contra parasitos. Puede usarse por
contacto directo o hirviendo la planta completa
para baiios o para preparar té.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

Foto: cerezobedolla (modificado)

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar [ Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

( Con Fruto

N
} La quimica detris.... &

En la planta completa se encuentran los compuestos fenilicos como los acidos
cafeico, ferulico y cinamico; la cumarina esculetin y la proteina betaina.
Sirven como antioxidante, inhibidor del cancer, regenerador del tejido y piel,
antitumoral, antiarritmicos, antiinflamatorios, antisépticos y analgésicos.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

OYAMEL

-
Abies re[igiosa ¢Como la reconozco?%

Arbol nativo de tamafio grande de 35 a 40 m
de altura, con un tronco recto de hasta 2 m de
diametro. Hojas como agujas chatas color
verde y punta en forma de espiral. Los conos
contienen semillas aladas.

Usos %~

Se utilizan las hojas y el tallito para hacer una
infusion para el dolor de garganta. Como son
un poco mas gruesas, estas plantitas si hay que
hervirlas y se pueden combinar con miel.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto

\\\\ . ,
< La quimica detris.... &

Contiene terpenos cuya actividad se relaciona con propiedades

antiespasmodicas y estimulantes. A su vez, se han observado efectos
astringentes, antibacterianos y diuréticos.

“Los drboles son los mejores para curar, son mds poderosos.”

Sr. Roc[rigo Ramirez
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CORENADR

PALO DULCE

Eysenﬁarc{tia ¢Cémo la reconozco?%

fo(ystacﬁya Arbusto o arbol nativo hasta de 8 m de altura

de hojas divididas con forma de pluma. Sus
flores son blancas, olorosas, en racimos

. apretados y verticales. Los frutos son vainas
café palido, lisas y puntiagudas. La madera es
de color café rojizo, dura y al colocarse en
agua libera un color amarillo azuloso.

Ayuda en el proceso de cicatrizacion. La planta
se rebana y se unta en la parte afectada.
También puede usarse contra la diarrea y la

diabetes tomando un té con flores, hojas o
tallos.

qevreParden ;, -

A ) J’/0' Yo
e, s RS : )
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Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto

QY

< La quimica detris.... @
Se han identificado los flavonoides dimetoxi-metilendioxi-pterocarpano,
dehidrorotenona y el esterol beta-sitosterol, que funcionan como antioxidantes,

a reducir los niveles de colesterol y el riesgo de algunos canceres y controlar
sintomas del agrandamiento de la prostata.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

ROMERO

, Q
Salvia rosmarinus :Cémo la reconozco? =y

Es un arbusto aromatico de hasta 1.5 m de
altura, muy ramificado y de tallo cuadrado.
Las hojas son color verde oscuro, lineales como
agujas y pegadas al tallo. Con pocas flores
blancas, rosas y azules que se encuentran entre
el tallo y la hoja. Los pétalos parecen labios, el
inferior similar a una cuchara. Los frutos con
cuatro pequefias semillas, parecidas a nueces.

Cardcter: caliente
Sabor: picante y amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [May | Jun | Jul [ Ago| Sep | Oct | Nov | Dic

2 Con Flor

OConFruto

\\\‘ . ,
< La quimica detris.... &

Los compuestos presentes como el cineol, borneol y acetato de bornilo son
responsables del efecto antiespasmodico. Los acidos rosmarinico, carnosolico,
carnosol y rosmanol tienen actividad antilipoperoxidante, posiblemente
ligada a un efecto protector del higado. También con un efecto
antihepatotoxico.
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CORENADR

ROSA DE CASTILLA

N
Rosa ﬂa[[ica ¢Cémo la reconozco?%

Arbusto pequefio de hasta 120 cm de alto.
Hojas largas color verde oscuro con bordes
como sierritas. Las flores tienen muchos
pétalos de color rojo oscuro y hasta rosa
palido. Los frutos son pequefios de 10 a 13mm
de diametro.

Usos %~
Para curar el "algodoncillo" (infeccion que
provoca ulceras en garganta, paladar y encias).
Se machacan los pétalos con un poco de miel y
se unta en las ulceras en nifios. En adultos se
toma el té de hojas y flores.

Sepreparg o
/ lg
. 00

Caracter: caliente
Sabor: acido

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Con Flor

O Con Fruto

\\\\ . ,
< La quimica detris.... &

Las rosas tienen grandes cantidades de antocianinas, aceites esenciales
(geraniol, citronelol) y taninos, lo que les confieren propiedades astringentes
efectivos en aftas, garganta y como antidiarreico y antiséptico sobre algunas
bacterias.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

RUDA

, ) @
Ruta chalepensis ¢Cémo la reconozco?%

Hierba o arbusto nativo de tamafo pequefio, de
40 a 150 cm de altura, con tallos verde
grisaceo. Las hojas son compuestas de color
verde-azuloso conformadas por hojas mas
pequedas (7mm). Las flores son amarillas, poco
tupidas y se encuentran en la parte terminal de
la planta. Los frutos como capsulas con cuatro
a cinco divisiones.

Usos 3=
Se consume para aliviar colicos abdominales y

males gastrointestinales como la diarrea. Se
prepara un té con las hojas y las flores.

Se caracteriza
por tener un
olor muy
penetrante

usiOn €01 fag
3

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cuindo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep [ Oct | Nov | Dic

«< Con Flor

O Con Fruto

W\
\ L 7 . 7
<~ La quimica detras....
Tiene actividad antinflamatoria, antibiotica, antihistaminica y antifingica

asociada a la presencia de taninos, cineol, limoneno, furanocumarinas, entre
otras. Su consumo en exceso puede ser toxico para el cuerpo humano.
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CORENADR

4
S A B l L A ¢Cémo la reconozco?

Aloe vera Planta carnosa de tallo muy corto, casi
imperceptible. Las hojas forman una roseta,
son verdes y de bordes espinosos. Muchas
flores amarillas viendo para abajo se insertan
en la parte mas alta de una estructura como un
tallo de hasta 80 cm de alto que nace desde el
centro de la roseta. Los frutos son capsulas
con muchas semillas negras.

Se utiliza para la heridas y la cicatrizacion. Las
hojas pueden usarse frescas directamente sobre
el area afectada. Hervidas se toman como té
para tratar malestares en la vesicula, disuelve
los calculos.

Caracter: frio
Sabor: amargo

Foto: jrebman (modificado)

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

< Con Flor

O Con Fruto

\\
\ La quimica detris.... @

Del aloe se extraen dos tipos de compuestos. El alcibar (jugo de color café
oscuro) que suele usarse como laxante debido a la presencia de aloinas Ay By
de oleorresinas. Y el gel o jugo que es la pulpa de las hojas, el cual es rico en
acemanano, el aloérido, muchos aminodcidos, sales y vitaminas, que
promueven la actividad “antiinflamatoria y ayudan como cicatrizante en
quemaduras y heridas y en casos de acné.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

SALVIA

. Q
Salvia leucantha ¢Cémo la reconozco?k‘%

Hierba nativa pequeiia de 45 a 60 cm de
altura, con hojas de consistencia rugosas. Las
flores son blancas con el caliz morado.

Le llaman "amiga de la mujer", ya que se usa
para el dolor o colico menstrual, ayuda a
evitar el enquistamiento de ovulos. Las hojas y
flores se preparan en té que debe ser tomado
caliente.

Carécter: caliente
Sabor: acido

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

4= Con Flor

O Con Fruto

QN

< La quimica detris.... &
En esta salvia se han identificando compuestos como los triterpenos beta-
amirina, el eritrodiol, el leucanthol, el esterol y el beta-sitosterol. Estos
tienen efectos como anti-tumorales, modulan el metabolismo de azucares y
grasas, propiedades cardiovasculares, antiinflamatorias, anti-parasitarias,
reduce los niveles de colesterol y el riesgo de cancer de colon.
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CORENADR

SALVIA AZUL

. . 5 C4 Q)
Salvia lavanduloides ¢Cémo la reconozco?
Hierba pequefia, nativa, que crece hasta 50 cm de
altura. Las hojas son verdes por arriba y palidas y
rugosas por abajo, ambos lados con pelos

(tricomas), mas largas que anchas. Flores en la
parte final del tallo formando racimos, muy

pequefias 'y con la  parte  superior
considerablemente mas grande (7 mm).

Usos X7
Ayuda en los padecimientos del sistema
digestivo como dolor de estomago o vomito.
También para controlar la tos y colicos
abdominales en general. Se consumen las hojas
y flores en té o infusion.

araen ¢4
%%Qﬁ‘«? ) tecoo

(apeumpmu) n Elay 011aqLay 010, '

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor
O Con Fruto

\\\\ . ,
< La quimica detris.... &

Presenta compuestos quimicos como el beta-sitosterol y diterpenos, los cuales
desempefian  diversas actividades biologicas como antiinflamatoria,

antitumoral, antiviral, entre otras.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

SANTA MARIA

Tanacetumyartﬁenium :Cémo la reconozco? =

Este arbusto llega al metro de alto. Con un
tallo café oscuro y hojas verdes, abundantes e
irregulares. Flores amarillas en el centro
arregladas en una cabezuela, con la periferia
blanca. Presenta un olor fuerte caracteristico.

Se usa para tratar dolores de cabeza llamados
"aire", para controlar la tos, el empacho y
como insecticida.

& gieparaengg

Cardcter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Con Flor

O Con Fruto

W\
< La quimica detris.... &

Esta planta tiene propiedades antiinflamatorias, espasmoliticas y analgésicas
debido principalmente a la presencia partenolido y de su aceite esencial con
alcanfor y flavonoides.
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CORENADR

TABAQUILLO DE
MONTE

’ ’ e
C[”“Z}’ocﬁum macrostemum ;Cémo la reconozco? %

Arbusto endémico de México de hasta 3 m de
altura. Las hojas son verdes por arriba y verde
palido con muchos pelitos por debajo, con
forma de punta de lanza. Los tallos tienen
muchos pelitos y las flores se agrupan entre 1 y
3 flores, todas de color rosado a amarillo
palido.
=
Usos £-7
Se utiliza para producir calor, es un
tratamiento para la neumonia y es relajante.

Ademas, ayuda a los sintomas de la resaca. Se
prepara un té con las hojas y las ramas.

Se prepar, ¢

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May [Jun |Jul [ Ago | Sep [ Oct [ Nov | Dic

+= Con Flor

‘\//“ Con Fruto

!
< La quimica detris....
Se ha identificado que tiene un aceite esencial compuesto por linalool, nerol,
B-cariofileno, mentona, acetato de geranilo, terpineol y pulegona. Ademas de
estos, en extractos etandlicos se identifico la presencia del acido rosmarinico
entre otros polifenoles con efectos antioxidantes relacionados con
enfermedades cardiovasculares.
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Bienes Comunales Santa Rosa Xochiac

4 &
TE LIMON
Cymﬁgpogon citratus ¢Cémo la reconcho?%

Es una hierba exotica de 1 o 2 m de altura. Sus
hojas son de color verde claro a oscuro que
brotan desde el suelo formando matas densas
amontonadas cerca de la base, alargadas como
listones. Si se estrujan despiden un agradable
aroma. Las flores estan agrupadas en espigas y
se doblan como las hojas.

==
Usos \j

Las hojas se preparan en una infusion para
tratar los problemas digestivos como el dolor
de estomago o como desinflamatorio,
principalmente en nifios.

SR prepara en 1'[]

Yo -
sy
%

Caracter: frio
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May [Jun |Jul [ Ago | Sep [ Oct [ Nov | Dic

«= Con Flor

C Con Fruto Se desconoce

\\\‘ . ,
< La quimica detras.... &

Esta planta contiene en sus hojas [-sitosterol y triterpenos con efectos
anticancerigenos. Ademas de un aceite esencial que actua contra gusanos
parasitos y bacterias, también se ha probado la actividad antidiabética del
extracto acuoso de esta planta, asi como su efecto antioxidante y
antidepresivo.
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TEJOCOTE

, Q
¢Cémo la reconozco?%

Es un arbol nativo de hasta 10 m de altura con
espinas en tronco y ramas. Las hojas son
anchas en la parte media y en los extremos
angostas, de color verde oscuro por arriba y
verde palido por debajo. Las flores son blancas
y los frutos amarillo-anaranjado como
manzanas pequefias.

N = =
Usos X~

Se utiliza por si te cae de peso la comida, se
utilizan dos hojitas para preparar la infusion
que se toma caliente. El fruto es muy bueno
para la infeccion de garganta.

Crataegus mexicana

araenj,
SV a5/

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

42 Con Flor

(\: Con Fruto
J

\\\\ . ,
< La quimica detras.... &

Las hojas, flores, fruto y raiz tienen flavonoides y taninos que son
potencialmente eficientes en el control de la diabetes y enfermedades
cardiovasculares y como antibiotico.
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TEPOZAN

.
Buc{a'[g'a cordata ¢Cémo la reconozco?%

Arbol pequefio nativo, con hojas de hasta 15 cm de
largo, anchas en la base pero terminan en punta.
La hoja es de color verde en la parte superior, y en
la inferior tiene muchos pelos (tricomas) que
aparentan un color blanquecino. Tiene flores
pequeflas en forma de campana de color blanco a
amarillo agrupadas en una cabezuela de 1 cm.
Fruto pequeio y semillas con estructuras
parecidas a alas.

Usos £~
Se utiliza para el dolor muscular, se prepara
en infusion con 2 o 3 hojitas. También se
coloca como un parche para el dolor de
espalda o en la planta del pie dandose una
frotadita y dejandolo como si fueran
plantillas, también lo usan en las axilas o
estomago de manera topica.

araen ;
¢ DICP g, .
S ‘ : 11\1@10,0

“\gd'\ficadg
m‘b\ D £ /

Cardcter: caliente
Sabor: amargo

C
%
%
7

=
=A

=

w2

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

+= Con Flor

O Con Fruto

QY
~ La quimica detris.... &

Se ha demostrado la accion bactericida y antiinflamatoria debido a la
presencia de compuestos flavonoides en las semillas, hojas y raices.
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TOMILLO

Tﬁymus vu{qaris ¢Cémo la reconozco?%

Planta de tallos lefiosos de blanquecinos y
rojizos a purpuras, con muchas ramas. Las
hojas son pequefias (1 cm) de color verde
oscuro en la parte superior y blanquecinas en
la parte inferior. Las flores son blancas y rosas
acomodadas en una estructura similar a una
espiga.

Las hojas se preparan en té o infusion y se
toma caliente para aliviar la tos, la diarrea y
las agruras. También es relajante.

i Batll
o Batlle (mog, -
o TGy
A, [ %

Caracter: caliente
Sabor: picante

¢Cudndo la encuentro? %7

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

+-Con Flor

O Con Fruto

W\
< La quimica detris.... &

Este tomillo contiene un aceite esencial con propiedades antibidticas contra
bacterias asi como actividad antiviral asociada a la presencia de
monoterpenos, flavonoides, acetatos e isocompuestos.
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TORONJIL

ﬂgastacﬁe mexicana ¢Cémo la reconozco?%

Hierba endémica con tallos cuadrados que
presenta hojas en forma de lanza de bordes
dentados y pelos (tricomas) en la parte inferior.
Tiene flores en racimos con forma tubular, de
color morado y frutos color café.

Para el "espanto" (ansiedad por miedo en los
nifios por un susto) se unta en todo el cuerpo,
sobre todo en la palma de las manos, planta de
los pies, pecho y espalda. EI té de hojas y flores
se usa para relajar y calmar los nervios.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro? %

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

O Con Fruto

\\\\ . ,
< La quimica detris.... &

Contiene taninos y flavonoides que le permiten actuar como antioxidante,
antiinflamatorio y antibacterial.
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Menju(]’e de hierbas calientes

Receta de macerado de hierbas
de Don Silvestre Gonzalez

Usos

Esta infusion sirve para curar golpes, dolores musculares, caidas, enfriamientos o
entumecimiento, también se puede usar en tiempos de frio. Se puede aplicar tanto
en nifios como en adultos -s6lo poniendo un poco de la infusion en un algodon y
frotandolo en la parte donde sentimos dolor muscular, o en las plantas de los pies y
manos-.

Ingredientes

* Alcohol etilico al 70%

* Pirul

* Tepozan (usar la parte mas tierna)
* Eucalipto

* Ruda (con todo y flores)

Preparacion

Vamos a machacar y triturar con nuestras manos las hierbas, hojas y flores para
colocarlas dentro de nuestro recipiente de alcohol, nosotros comenzamos con el
pirul, después fuimos machacando el tepozan, de preferencia utilizar las partes mas
tiernas de la planta, es importante con las manos triturar lo mejor posible para que
salga el juguito y asi las sustancias activas de nuestras plantas se liberen mejor,
después colocamos el eucalipto. Se puede colocar alcanfor y romero. Una vez que
estan nuestras plantas trituradas dentro del frasco, vamos a proceder a vaciar el
alcohol y cerrarlo, en unos 5 o 20 dias ya se puede usar, pero mientras mas tiempo
pase asi, va a ser mejor porque tendrd una mayor concentraciones de las sustancias
activas de nuestras hierbas medicinales.

Es importante saber que no tiene fecha de caducidad porque el alcohol lo va a
mantener bien, y es recomendable utilizar alcohol etilico y no metilico ya que este
puede generar un aroma extrafo.
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Lo que nos c[eja esta e{periencia

Cuando despiertas a tus sentidos escuchando historias que pasaron y vivieron
nuestros abuelos y padres surgen muchas preguntas que las mismas personas
resuelven durante la conversacion. El hacer este recorrido al pasado, nos hace
darnos cuenta de que ya pasaron muchos aflos.

Encontramos que la gente del pueblo tenia conocimiento y experiencia con las
plantas medicinales, que le tenian un tremendo respeto a la naturaleza porque eran
conscientes de los beneficios que ésta aportaba. Le daba valor e identidad a las
personas.

Al realizar las entrevistas, recordamos anécdotas que nos contaban a nosotras,
como cuando mi papa, el Sr. Pablo Sanchez Montero, me contaba que sus tios
hablaban nahuatl pero nunca surgio el interés por aprenderlo, puesto que se
ganaban la vida vendiendo pan y no alcanzaba la luz del dia para aprender cosas
nuevas. También decia que su papa, el Sr. Rafael Sanchez Flores, era muy bueno
curando a las personas, lo buscaban muchas y a mi papa solo lo mandaban a
recolectar hierbas al monte o a las milpas para los remedios, €l conocia muchas
hierbas pero mi abuelo nunca quiso que se acercara por temor a que le pasaran
males de las personas que curaba el abuelo.

Mi abuela Rosalia Flores y mi abuela Isidra Pérez, conocian numerosos remedios
con plantas para aliviar desde un golpe leve hasta una fiebre alta o una infeccion.
Conocimiento que adquirieron de sus propios padres, tias y vecinos. Confiaban en
el poder que las plantas tienen para curar y tenian la suficiente confianza para
curar a los habitantes del pueblo que asi lo necesitaran.

Nos percatamos que, actualmente, poca gente conoce la medicina tradicional y por
tanto no ha sido facil conciliar las entrevistas, son muy celosos de sus saberes, de
como preparan sus hierbas y para qué sirven.
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Ser promotoras ambientales de la CORENADR nos permitio acercarnos mas a
nuestra comunidad para poder fomentar practicas sustentables que motiven a las
personas a hacer de estos ejercicios un estilo de vida, a sentirse orgullosos de
pertenecer a una comunidad rica en recursos naturales, culturales e historicos.

La intencion de este trabajo es resaltar la biodiversidad que posee Santa Rosa
Xochiac y promover sus valores ambientales y la organizacion comunitaria. Es
poder exponer a niflos y jovenes la naturaleza que los rodea y de la riqueza cultural
y tradicional que gozan como habitantes de la comunidad. Involucrar a la
poblacion en el proceso de cuidado y conservacion del ambiente y crear conciencia
sobre las decisiones que se toman asi como sus consecuencias. Impactar de manera
positiva en cada persona y poder auto reconocerse como agentes de cambio.

Santa Rosa Xochiac cuenta con el Centro de Educacion Ambiental y Forestal
(CEAF) equipado con las instalaciones adecuadas para tareas de conservacion del
bosque asi como un equipo de brigadistas que coadyuvan a la difusion y realizacion
de actividades que se llevan a cabo por medio de la promotoria ambiental.

La historia hoy dia despierta en nosotras el interés de poder conservar las plantas
medicinales y sobre todo tener la manera de poder transmitir a los nifios, jovenes y
adultos la importancia de rescatar la tradicion y saber utilizar estas plantas ya que
es un legado de nuestras generaciones pasadas.

Es momento de inculcar la medicina tradicional de nuestro entorno a las nuevas
generaciones ya que, mediante el uso y beneficio de estas plantas, se puede crear
conciencia para emprender acciones encaminadas al cuidado del medio ambiente.

Alejandra Ramirez Gonzalez y Ma. Gabriela Sanchez de 1a Rosa
Promotoras Ambientales de la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural
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