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La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, a través de su Programa
Social Altépetl Bienestar ha incidido en el Suelo de Conservacion de la Ciudad de
Meéxico con una mirada humanista, reconociendo en los distintos tipos de vegetacion y
sistemas socioecologicos el papel crucial que juegan las comunidades que los habitan.
Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, se han generado una serie de trabajos en los
que recopilan el conocimiento tradicional que los habitantes de comunidades y ejidos

pertenecientes a los pueblos originarios de la Ciudad de México poseen en torno a sus
recursos vegetales, con especial énfasis en las plantas medicinales.

Es asi como llevaron a cabo un recuento de la herbolaria de la Ciudad de México, en la
que participaron 20 niicleos agrarios que tienen Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias. Se recopilo la informacion de pueblos originarios de seis
alcaldias de la Ciudad de México, mostrando la riqueza biocultural que atn perdura en
nuestra region, rescatando, visibilizando y valorando los saberes tradicionales, en
combinacion con la identificacion botanica de los recursos terapéuticos y la
informacion fitoquimica y farmacoldgica existente en la literatura especializada.

Esta coleccion de libros de Plantas medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad
de México es una primera recopilacion de la herbolaria del Suelo de Conservacion de la
Ciudad de Meéxico que, seguramente se extendera al resto de pueblos originarios y
sentard las bases para una diversidad de estudios interdisciplinarios en torno a la
agrobiodiversidad y conocimiento tradicional de nuestro territorio.

Listado de pueblos originarios cuya herbolaria es representada en esta serie:

. Alvaro Obregon: Comunidad Santa Rosa Xochiac.

. Cuajimalpa de Morelos: Ejido San Mateo Tlaltenango y
Comunidad San Lorenzo Acopilco.

« LaMagdalena Contreras: Ejido San Nicolas Totolapan, Comunidad San Bernabé
Ocotepec y Comunidad La Magdalena Contreras Atlitic.

. Tlalpan: Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec, Comunidad y Ejido San
Miguel Topilejo, Comunidad San Miguel Ajusco, Comunidad y Ejido La
Magdalena Petlacalco, Comunidad y Ejido San Miguel Xicalco, y
Ejido El Guarda o Parres.

. Xochimilco: Ejido San Gregorio Atlapulco, Comunidad Santa Cecilia Tepetlapa
y Comunidad Santiago Tepalcatlalpan.

« Milpa Alta: Ejido Santa Ana Tlacotenco.

Dr. Sol Cristians Niizawa
Jardin Botanico, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Autonoma de México
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Presentacion

A lo largo de la historia de la humanidad hemos aprendido a conocer nuestro
entorno y a escuchar a la naturaleza. El uso de las plantas para curar los males que
nos aquejan, incluyendo los del alma y del espiritu, son una muestra clara.

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales es milenario y se ha
asociado con ideas, experiencias, creencias y tradiciones generando una fuerte
conexion entre la gran diversidad de plantas y las culturas que han aprendido a
usarlas. Se estima que, a nivel mundial, mas de 52,000 especies de plantas son
utilizadas con fines medicinales. China ocupa el primer lugar con un total de 4,900
especies de plantas medicinales, mientras que México ocupa el segundo lugar con el
uso de aproximadamente 4,500 especies, lo que representa el 0.86 % del total
mundial y el 18 % de las plantas que componen la vegetacion de nuestro pais
(25,008 especies).

Aun cuando el avance de la ciencia ha logrado identificar y comprender mejor
como actuan ciertas plantas y canalizar sus principios activos para ser utilizados en
la medicina, todavia hay muchas interrogantes y rincones donde solo llega la
sabiduria de las personas que han aprendido a leer y cuidar de las plantas.

Uno de estos rincones es el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, cuyos
pueblos son el hogar de las personas que han resguardado por generaciones los
saberes originarios sobre las plantas y sus beneficios para la salud y el ambiente.

Debido a su riqueza biocultural, el Suelo de Conservacion es prioritario para el
Gobierno de la Ciudad de México. Por ello, la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo
otorgd un presupuesto historico para su conservacion, superando los 1,000
millones de pesos anuales desde el inicio de esta administracion.

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural es la encargada de ejercer
este importante presupuesto a través del Programa Social Altépetl Bienestar en
beneficio de los ecosistemas, los agroecosistemas y las comunidades que lo habitan.
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

Una de las lineas de apoyo del programa son las Areas de Restauracion y
Conservacion Ambiental Comunitarias (ARCAC), que en su conjunto preservan
mas de 20,000 hectareas.

Como parte de los proyectos prioritarios para el cuidado y proteccion de la
biodiversidad, las comunidades y ejidos de los pueblos originarios abrieron sus
puertas para poder documentar y comunicar los saberes locales sobre el uso
medicinal de las plantas, que actualmente son resguardados por unos cuantos
adultos mayores y que ahora seran preservados a través de estas lineas para las
nuevas generaciones.

Dentro de este libro, que forma parte de la coleccion de libros de Plantas
medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, podremos encontrar
una pequeiia sintesis de la vision actual del uso de las plantas medicinales de la
comunidad, asi como un listado de las principales plantas que se usan, cada una con
una ficha con informacion de uso, botanica y quimica en general. Ademas, se
integro una serie de fragmentos relatados por los entrevistados sobre el manejo y
significado del uso de las plantas que, al leerlo, nos deja un cachito de esa sabiduria
y amor por la naturaleza.

Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez
Directora General de Ia Comision de Recursos
Naturales y Desarrollo Rural
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Las plantas medicinales mantendran su importancia dentro de nuestra comunidad
siempre y cuando hagamos un uso consciente de ellas y las sigamos conservado
dentro de sus habitats nativos. EI conocimiento que han generado nuestros abuelos
y abuelas tiene un valor intangible que se transmite de generacion en generacion, lo
cual es una de las herencias mas importantes que tenemos dentro de nuestro nicleo
agrario.

C. Bernardo Tenorio Zamora
Presidente del Comisariado de la Comunidad San Bernabé Ocotepec
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CORENADR

Cdémo se elabord este libro

Primero que nada, este libro se hizo con mucha ilusion, ilusion por el conocimiento
y por el rescate del saber que sabiamos que existia pero que no habiamos logrado
recuperar.

Todo empez6 a través de una serie de entrevistas realizadas a los salvaguardas del
conocimiento sobre plantas medicinales, el cual fue aprendido y heredado a través
de generaciones: los adultos mayores —y no tan mayores— de la Comunidad San
Bernabé Ocotepec.

Cada una de estas entrevistas nos permiti6 obtener una lista de plantas que se usan
o usaban cotidianamente, los padecimientos que tratan, la manera en la que se
preparan, su caracter y sabor y un poco de la perspectiva sobre la pérdida de su uso
y conocimiento. Se identifico cada planta y se obtuvo el nombre cientifico, lo que
nos ayudo a describir su aspecto para poder reconocerla, enlistar sus propiedades
quimicas para saber su efecto en la salud e identificar la temporada con flores y
frutos para saber cuando colectarlas.

Toda la informacion se plasmo en fichas que se muestran a lo largo de esta
publicacion, con el objetivo de presentarla de una manera clara, grafica y llamativa
para toda aquella persona que decida aventurarse en el conocimiento sobre las
propiedades medicinales de las plantas de San Bernabé Ocotepec.

Es importante subrayar que toda la informacion relacionada con el efecto benéfico
de las plantas aqui presentada es resultado de entrevistas y compilacion
bibliografica y no pretende ser un recetario, por lo que el tratamiento de cualquier
malestar con las plantas aqui enlistadas es responsabilidad del consumidor.
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Introduccidn

Cuenta dofla Chabe que su madre solia decirle: “Correle mija, tu hermanito tiene
temperatura, ve a traer la hierbita para curarlo”.

Asi como la mama de dofia Chabe, ;jquién no ha recurrido a algun tecito de cedron
para curar un dolor de estomago? ;Quién no ha tomado algin menjurje con limon,
gordolobo y miel para calmar la tos? De alguna u otra manera, la mayoria de los
mexicanos hemos utilizado las plantas para tratar algun malestar o alguna
enfermedad de vez en vez.

Las plantas nos proveen de alimento y purifican el aire que respiramos, pero
también, hay muchas con propiedades curativas. El uso de las plantas curativas o
medicinales se remonta a cientos de aflos atras y estan fuertemente conectadas a las
tradiciones, experiencias y creencias de cada pueblo, adjudicandoles propiedades
magicas y misticas.

A lo largo del tiempo se ha intentado explicar y clasificar esta magia, por ejemplo,
la condicion frio-caliente de las plantas para sanar el desequilibrio del cuerpo.
Cuando se habla de una planta caliente, cuyo sabor suele ser amargo, se habla de
aquellas cuyas propiedades "expulsan la frialdad" del cuerpo o que tratan
enfermedades que se fortalecen con el frio. Por el contrario, una planta fria actia
al revés y sus sabores suelen ser dulces.

Esta dualidad es una de las maneras de entender los efectos de las plantas
medicinales y sobre todo de decidir un tratamiento. Aunque hoy en dia no haya
sido completamente comprobada, gracias al avance de la ciencia y la tecnologia,
sabemos que muchas de las propiedades asociadas a la magia, a la frialdad o al
calor, son el efecto de sustancias quimicas que actiian sobre nuestro organismo. Es
decir, en muchos casos, se ha comprobado cientificamente el efecto de las plantas
medicinales, lo que resalta la importancia de conservar el conocimiento sobre su
uso, asi como los ecosistemas donde se encuentran.
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

Las plantas medicinales forman parte de la gran biodiversidad, ya sea local o
global, que mantiene a nuestro planeta funcionando y que hoy se encuentran en
constante cambio por presiones como la contaminacion o el rapido crecimiento de
la mancha urbana. Asi, las plantas del Suelo de Conservacion no han sido ajenas a
los cambios que afectan al mundo. Sin embargo, el conocimiento tradicional que
poseen los pobladores sobre el uso de las plantas medicinales —aunque en peligro de
desaparecer— y que se transmite mediante la tradicion oral, es fundamental para la
conservacion de los ecosistemas particularmente dentro de las Areas de
Restauracion y Conservacion Ambiental Comunitarias.

Todas las personas involucradas en la realizacion de esta obra esperamos que
cumpla su funcion como fuente de consulta para quien tenga la intencion de
aprender mas sobre este campo del conocimiento, al mismo tiempo que prevalezca
en el tiempo como un registro y un esfuerzo por mantener y rescatar el
conocimiento ancestral y tradicional que brinda identidad a esta comunidad.
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Ubicacion

Alvaro Obregon

La Magdalena Contreras

Simbologia
Pueblo originario de San Bernabé Ocotepec
Nucleo agrario San Bernabé Ocotepec

mmmm Area de Restauracion y Conservacion Ambiental :
Comunitaria 5

I Suelo de Conservacion de la Ciudad de México
Alcaldia
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

;De donde viene la magia de
[as f[antas?

Las propiedades medicinales de las plantas se conocen desde los tiempos mas
remotos de la humanidad, pero gracias a los avances cientificos y tecnologicos
hoy sabemos que provienen de una clase de sustancias que se conocen como
metabolitos secundarios.

Los metabolitos secundarios son compuestos quimicos producidos en las
hojas, tallos, flores, frutos y raices de las plantas para hacer frente a las
amenazas del clima, depredadores o plagas o como atrayentes de
polinizadores. Se han registrado mas de 20 mil metabolitos secundarios. Sin
embargo, se ha encontrado que aquellos con ciertas caracteristicas quimicas,
como los taninos, nos son utiles para tratar varias enfermedades del dia a dia.
A continuacion, se presenta la estructura quimica de un grupo de ellos.

Terpenos

Fenoles

AN
Flavonoides A Taninos
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Mentol
CH,
Terpenos
Dentro de este grupo de sustancias
Ho? o se encuentran las que le da olor y
W/ " c/i““ o sabor a la planta. Se.caracterizan
Nicotina ? * por tener grupos de cinco carbonos

H\O en su estructura quimica y segin el
@ N numero de grupos pueden ser
| . monoterpenos, sesquiterpenos, entre
Z CH 23, ’
N 3 /A l cd l 0 ldes otros. Tienen efectos
anticarcinogénicos, antiulcerosos,

Son muy ricos en nitrogeno e incluye carcine antiulce
a la cafeina y la quinina. En las antimal4ricos y antimicrobianos.

plantas son sustancias de defensa. El
consumo en pequedas dosis produce
efectos beneficiosos para nuestro
organismo. La cafeina estimula
nuestro sistema nervioso central y la
quinina se utiliza para el tratamiento
de la malaria.

P

Compuestos fendlicos

Flavonol g Fenol oH
‘ L. Flavonoides Fenoles
Son sustancias que proporcionan Sustancias aromaticas unidas a
color a flores y frutos y juegan un una molécula llamada hidroxilo.
papel esencial en la reproduccion. Incluye acidos fenolicos. Tienen
Para nosotros, son utiles debido a propiedades antimicrobianas y la
sus caracteristicas de potente capacidad de regular el flujo
antioxidante. sanguineo. Algunos ejemplos son
cumarinas y ligninas.
0. OH
Acido galico
HO oh Taninos

OH
Las plantas actiian como repelentes alimenticios
de muchos animales. Fabrican grandes

cantidades de estas sustancias en la piel de los
frutos inmaduros para evitar que se los coman.
Sin embargo, para nosotros algunos taninos,

como los del vino tinto, son beneficiosos para la

salud cardiovascular.
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ARNICA

¢Coémo la reconozco? &

Planta herbacea de hasta 1.5 m de altura. Tallo con vellosidades (tricomas).
Hojas verdes ovaladas o en forma de lanza de margen aserrado y con vellos.
Las flores son amarillas y se agrupan en inflorescencias llamadas corimbos.
Fruto seco y alargado.

Usos @

Se ocupa para tratar los
golpes, como desinfectante y
cicatrizante.

Preparacion &%
Se prepara en té con las hojas y

las flores. Se ocupan 100 g por
cada 3 litros de agua.

La quimica detris -

Tiene propiedades antiinflamatorias y
antimicrobianas derivadas de sus compuestos
bioactivos como lactonas, compuestos fenolicos
y flavonoides.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

¢Cuindo la encuentro? W

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

é\@ Con Flor

ff\j\\ Con Fruto SD

"Las plantas que encontramos en el cerro pueden crecerse en la casa, en un
rinconcito en la cocina, en una maceta v hasta en la azotea."
Sra. Maria de Lourdes Rosas Rajo

38
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CARDO MARIANO

¢Cémo la reconozco? @

Hierba de hasta 2 m de altura, el tallo es recto, grueso y espinoso. Las hojas
son grandes de color verde con patrones de manchas en la cara superior y con
espinas en los bordes. Las flores son grandes cabezuelas de color violeta a
rosado. Las semillas son cafés, pequefias, lisas y con manchas blancas.

Foto: Zabdi
Foto die] P(,,‘_I /1;,(”
o,
“,

Usos &

Es una planta que se utiliza
para desintoxicar el higado y
mejorar su funcionamiento.

Preparacio’n @

Fol0: Saujy,
,

Se prepara en té con las semillas, las
hojas y la flor.
Se hierve de 5 a 10 minutos, 6
semillas en un litro de agua y se
deja reposar.

La quimica detras-w;é,,

De los frutos se extrae silimarina, la cual
comprende a cuatro flavonoides lignanos o
Caracter: caliente flavolignanos, reconocidos por sus

Sabor: amargo propiedades antihepatotoxicas,

antiinflamatorias, antioxidantes,
antitumorales y hepatoprotectoras.

¢Cuindo la encuentro? {%;4

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&y Con Flor

J Con Fruto
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CARDO SANTO

¢Cémo la reconozco?

Hierba robusta de 70 ¢cm a 1.5 m de altura. Las hojas son alargadas con
hendiduras y espinas en los bordes. Las flores se encuentran agrupadas en
cabezuelas de color amarillento a rosa y a los costados verdes con espinas. Los
frutos son de color café.

Usos @

Se ocupa para atender el
1nsomnio y nerviosismo.

Preparaciéon &£

Se prepara en té con las flores.

W,

La quimica detris @\

Contiene compuestos activos como alcaloides
y flavonoides que le confieren propiedades
Caracter: caliente antidepresivas y antiinflamatorias. También
se han relacionado con la regulacion de la
presion arterial.

=

¢Cudndo la encuentro? “#

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

d{b Con Flor
'\m Con Fruto SD
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CHUPULILLO

¢Cémo la reconozco?

Herbacea nativa de 30 cm de altura con algunos pelitos (tricomas). Sus hojas
son angostas de color verde azuloso, con el margen dentado, sus flores se
agrupan formando una cabezuela con el centro amarillo y la orilla rosa claro
con pequeiios dientes en la punta.

Usos @

Esta planta se usa para tratar
enfermedades de la piel en
recién nacidos.

Preparacién @

Se prepara en té y con esto se

bafian a los bebés, también se

da de tomar un poco de té que
se hace con sus hojas.

«®

W
Foto: Jesgica M R

Foto: PedmN{lv!emQ\\ﬂ‘aﬁ'A
7 . ’ 2 ‘\;KVL
La quimica detris ﬁ%ﬁ,

Lo unico que se conoce de esta planta es la

Carécter: caliente presencia de flavonoides y su uso en la medicina
Sabor: amargo tradicional para enfermedades de la piel,

estrefiimiento, controlar nervios entre otras.

/4 ae &
¢Cudndo la encuentro? “y#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@Qj Con Flor

%Con Fruto
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

COLA DE CABALLO

’ )
¢Cémo la reconozco? %

Plantas terrestres con tallos huecos de color verde oscuro que poseen
entrenudos y tienen hojas muy pequefias en forma de escama que forman un
anillo. No producen flores ni frutos, por lo que su reproduccion es por medio
de un cono pequeiio que contiene esporas, las cuales seran dispersadas por el

viento.
Usos @
Se ocupa para curar los riflones

y también para prevenir la caida
de cabello.

Cono
(estrobilo)

v

%

wm“\_\m\u) 6662,
A\

Preparacion &%
Se prepara en té toda la planta Hojas —
menos la raiz.

La quimica detris -

carotenoides, flavonoides y alcaloides que le
Caracter: caliente confieren propiedades diuréticas. También se ha
Sabor: neutro encontrado la presencia de silicio con accion
remineralizante, usada en el tratamiento de
fracturas oseas.

’ ﬁn D
¢Cuindo la encuentro? W

Ene ‘ Feb ‘ Mar I Abr‘ May ‘Jun I Jul ‘ Ago I Sep ‘ Oct ‘ Nov I Dic
g’;}{ﬁ Con Flor NA
\‘\ Con Fruto NA
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CORENADR

DIENTE DE LEON

¢Cémo la reconozco? %

Planta que llega a medir hasta 30 cm de altura, las hojas crecen en la base del
tallo ordenadas en forma de roseta. Las flores son de coloracion amarilla muy
caracteristicas. Los frutos secos son facilmente dispersados por el viento.

Usos @

La raiz y las hojas se utilizan para
tratar problemas hepaticos, de
vesicula, enfermedades del seno,
retencion de agua, problemas
digestivos, dolor articular, fiebre,
enfermedades de la piel, gripa y
problemas del estomago, pero
principalmente para el rifion.

Fruto

Preparaciéon &3

En un litro de agua cuando esta a
punto de hervir se agregan cinco
gramos de raiz y hojas, se deja
reposar cinco minutos.

N&

La quimica detrés

Esta planta presenta saponinas, alcaloides,
lactonas, flavonoides, fenoles, taninos y
esteroides que se han relacionado con su

actividad antibacteriana, antifingica,
antiinflamatoria y citotoxica.

Cardcter: fria y caliente
Sabor: dulce

v g,

a

\W =

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

J5x Con Fruto

A
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

ENCINO BLANCO

¢Cémo la reconozco? %

Arbol endémico con 8 a 12 m de altura. Las hojas son alargadas, gruesas y
rigidas con la punta redondeada. Las flores de 2 a 2.5 mm de diametro son
color verde.

Usos @

Se emplea para hacer enjuagues
bucales, ayuda con las hemorroides
y para remediar las diarreas.

Foto: N,
Playy
£,

Preparacion @

Se prepara en té con la
corteza.

.
’ . ’ AW
La quimica detris ”

Las sustancias responsables de las cualidades
astringentes del tejido vegetal, son dadas por
Carcter: caliente compuestos polifenolicos llamados taninos, los
Sabor: amargo que le confieren el sabor amargo a las plantas.
Estos compuestos del metabolismo secundario,
cumplen una funcion antiséptica y cicatrizante.

¢Cuindo la encuentro? “y*

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

5@ Con Flor

\Con Fruto
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CORENADR

EPAZOTE DE ZORRILLO

¢Cémo la reconozco?

Planta anual nativa, a veces con muchas ramificaciones, que crece de 20 cm a 1 m
de alto, usualmente de coloracion rojiza o verde. El tallo puede ser simple o
ramificado, a veces rojizo. Las hojas son largas, de consistencia pegajosa, de color
verde a purpura, con lobulos o hendiduras que pueden ser puntiagudos. Las flores
y frutos son pequefios y numerosos.

Usos \ifj

Se ocupa para aliviar el dolor
de estomago.

Preparaciéon &2

En té o agua de tiempo con las
hojas.
Se prepara con otras plantas
como el estafiate, sauco y tomate.

D
Jones (mnd'\““a‘&

ey,

La quimica detris ﬁ%ﬁgfi

Existe la presencia del compuesto activo
pinocembrina, extraido de las hojas, el tallo, la
flor y 1a semilla de esta planta, que actia
contra los gusanos parasitos.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro? "&g%ﬁ\

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@? Con Flor

%:\ Con Fruto
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

ESTAFIATE

¢Cémo la reconozco? ‘%

Planta nativa de 1 m de altura, se caracteriza por despedir un olor fuerte, ramas de
tonos grises y hojas alargadas divididas en tres, la parte trasera es blanquecina y con
pelos (tricomas); la parte frontal es de coloracion verde. Sus flores son de color
amarillo acomodadas en cabezuelas numerosas.

Usos & %
Se usa para aliviar la falta de apetito, el !
empacho, bajar la temperatura corporal
de los nifios y los parasitos intestinales.

También es bueno para tratar las piedras
en el rifion, las amibas y la bilis.

IPo,
) Sutpoy-o 0304

("’ﬂ?ay,

o

Preparacién =%
Se utilizan las hojas molidas o

incluso toda la planta en
cocimiento.

‘g,

Y Oty

@%.5
N

v,

La quimica detris ﬁggw

Presenta compuestos como timol, carvacrol, linalol
y terpineno, que reducen la presencia de microbios y
el envejecimiento.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

, *
¢Cudndo la encuentro? “w#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@@3 Con Flor

ﬁ&\ Con Fruto
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CORENADR

GORDOLOBO

¢Cémo la reconozco? %

Es una planta herbacea de hasta 2 m de altura, su tallo es recto y ramificado.
Sus hojas forman una roseta que puede medir hasta 50 cm de largo y en la
punta tiene una inflorescencia conformada por pequeias flores de cinco
pétalos de color amarillo.

Usos g

Promueve la circulacion vascular,
trata enfermedades respiratorias,
gastrointestinales, tos y es un
relajante muscular.

Preparacion &%

Se prepara en té con las hojas y la flor.
Se pone a hervir en un litro de agua
junto con 5 gr de canela, después se
deja reposando 10 minutos, se puede

endulzar con miel.

(RprOyIPOI) " KYIE) puE M1 004

. o
“Ma. Eleny Mar\'\“el“\

’ . ’ w‘?{/‘
La quimica detris if

Se han identificado diversos compuestos como
iridoides, saponinas triterpenoides, sesquiterpenos y
) flavonoides que han probado tener efecto
Caracter: caliente antinflamatorio. También se han reconocido sus

Sabor: dulce propiedades emolientes y astringentes.

& 4
\\%{%J&

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

¢Cuindo la encuentro?

&{5 Con Flor

f‘f\Con Fruto SD
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

HIERBA DEL ANGEL

¢Cémo la reconozco?

Arbusto endémico de gran tamaiio que alcanza los 2 m de altura. Sus hojas son
largas de forma triangular con pequefios pelitos (tricomas) en ambas caras de
la hoja, ademas tiene entre 30 y 40 flores blancas agrupadas en una cabezuela.

Usos @

Se usa para la bilis, dolores
estomacales, gastritis y dolor
de rinon.

Preparacién @
Se prepara en té con las flores,

hojas y ramas.
Se toma antes de cada comida.

%,

2, o Q)
Padiy (mod™

N

° Vi

La quimica detrds FA2

Las flores tienen el triterpeno taraxasterol,
diterpenos y acidos kaurendicos que estan
involucrados en la prevencion de tumores,

Caracter: caliente inflamaciones y contra infecciones. En las hojas

Sabor: amargo presenta sesquiterpenos que tienen propiedad
antifingica y antibiotica.

& o
\\%m

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

¢Cuindo la encuentro?

&é Con Flor

\Con Fruto

A
\
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CORENADR

HIERBA DEL CANCER

¢Cémo la reconozco? Q

Hierba nativa de hasta 1 m de alto, de tallo rojo o morado muy ramificado
que crece sobre el suelo. Las hojas son verdes, con pelos y en forma de lanza.
Las flores tienen forma de trompeta y son moradas o rosa purpureo.

Usos & _—

Se utiliza para tratar el cancer y reduce
el dolor que provocan los tumores.
También sirve para heridas, golpes,

inflamaciones o hinchazon.

\

\
&
)

(epe®

Ny

<&
S

ary, o\
Omiguelalo™s®

Preparacion @

Se prepara en infusion con las
flores y hojas.

’ . 7 2 [ \\h
La quimica detrds ‘@%ﬁ

Toda Ia planta tiene un aceite esencial, taninos,

Caracter: caliente manitol y flavonoides, los cuales han mostrado
Sabor: amargo resultados prometedores contra las células
cancerosas.

¢Cuindo la encuentro?

Nov | Dic

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago

é@ Con Flor

uﬁi\Con Fruto
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

HIERBA DEL GOLPE

¢Cémo la reconozco? Q

Hierba nativa, mide entre 15 y 45 cm de altura. Tiene las hojas verdes, en
forma de lanza. Sus flores son solitarias y de pétalos anchos casi cuadradas, de
color rosa o violeta.

Usos @

Se ocupa para curar golpes,
desinflamar, heridas y
cicatrizacion.

Preparacion &%
Se prepara en infusion con

toda la planta excepto la raiz
para aplicar en fomentos.

2
%o 0
“onjo Y ega P

Q

o d ]
La quimica detris @\’Z

El extracto de las hojas contiene flavonoides,
fenoles y taninos, lo cuales han probado tener
Cardcter: caliente un efecto positivo en la desinflamacion y
cicatrizacion de heridas leves y contusiones.

, ae .,
¢Cudndo la encuentro? “%#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

& Con Flor

ﬁﬁ\\ Con Fruto SD
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CORENADR

HIERBA DEL SAPO

¢Cémo la reconozco? Q

Herbacea nativa que alcanza hasta 80 cm de altura, con hojas pegadas al tallo,
asperas, divididas en segmentos puntiagudos en la punta. Sus flores se encuentran
agrupadas en una forma esférica espinosa de color azul a blanco, que se encuentra
sobre unas hojas con forma de lanza, de color blanco a amarillo en la parte de arriba.

Usos &

Se combina con otras plantas para
tratar la gonorrea, disolver las
piedras en el rifion y la vesicula
biliar. Para el cancer, disminuir

niveles de colesterol y los
triglicéridos.

Preparacién &2

Se prepara en té con toda la planta
excepto la raiz.

En una taza con agua recién hervida se
agregan dos cucharadas cafeteras, se deja
reposar de 15 a 20 minutos, se cuela y se

toma una taza antes de cada comida.

Corvuscoray
R ey,

Se han estudiado algunos extractos organicos
como hexanico, diclorometanico y metanolico,
sin embargo, no se ha comprobado

Caracter: caliente cientificamente que tengan efectos
Sabor: amargo antihiperglicémicos o antidiabéticos.

¢Cudndo la encuentro? Wb

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&@5 Con Flor

%% Con Fruto SD

51

e nal



Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

Se prepara en té o0 agua de
tiempo con las ramas y las
hojas molidas.

HIERBA DEL ZOPILOTE

¢Cémo la reconozco?

Arbusto nativo de 1 a 2 m de altura, las hojas son aterciopeladas en forma de
lanza, con unos piquitos que sobresalen a cada lado. Las flores son blancas y se
agrupan con un tallito largo. Los frutos tienen forma ovada, de color rojo a
veces negro brillante cuando estan maduros, con numerosas semillas redondas.

Usos @

Se utiliza para bajar la
calentura.

Preparacién @

B

%.

<
e, . S
PLalf Rapyige M. ot

{ 1 4 .\%’L
La quimica detrés ~,

El género Solanum se caracteriza por tener
componentes como cumarinas y glucosidos que
Caracter: caliente y fria les dan propiedades analgésicas,
Sabor: amarga

antineoplasicas, hipoglucemiantes,
antimicrobianas y antiparasitarias.

¢Cudndo la encuentro? “#
Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
&Conﬂor
f&“ Con Fruto
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CORENADR

HIERBA DEL ZORRILLO

¢Cémo la reconozco?

Arbusto nativo aromatico de 4 m de altura, se caracteriza por tener hojas con
la base redondeada y terminacion en punta; flores en ramos que simulan tubos
de color verde o amarillo y frutos redondos de color verde o negro.

Usos g

Esta planta se usa cuando se tiene
dolor de cabeza, dolor estomacal,
granos, mezquinos y como
desinfectante de heridas.

Preparacién &k
Se prepara en infusion con las
hojas y flores.

La quimica detris @%

Sus hojas tienen sapogeninas esteroidales, se
aplican externamente como un emplasto
caliente para aliviar el dolor de huesos
fracturados y otras heridas superficiales.

Caracter: caliente

¢Cudndo la encuentro? W

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&g/ Con Flor

1/'?\ Con Fruto
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

HIERBA MORA

¢Cémo la reconozco? %

Hierba nativa de 20 a 80 cm de altura. Las hojas miden de 3 a 7 cm de largo,
tienen pelos (tricomas) y son mas anchas en la parte inferior. Las flores estan
agrupadas de cuatro a cinco, de color purpura o blanco. Los frutos son

redondos de color verde y negros al madurar.
\\“‘,d\\\cadex)

Usos gj =

Se usa para problemas de la piel
como las manchas, sarna y tifia,
también para el dolor de cabeza.

Preparacion &3
Con Ia flor y las hojas se
prepara como agua de tiempo.

W,
;. PRy (3
La quimica detrés ﬁgﬁ\/_

Las partes aéreas y los frutos contienen
alcaloides esteroidales como la solanargina,
Caracter: caliente asi como sapogeninas, las cuales le brindan

Sabor: dulce propiedades antibidtica, antiparasitaria,

antiulcerosa y antiespasmodica.

o
%
’u

G,

\“\‘(\'\n Bménico .
-

3o
<

z «“é}ﬁ )
¢Cuindo la encuentro? e
Oct | Nov | Dic

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep

\Con Fruto
mitimos

“Al comunicar nuestros conocimientos sobre y[antas medicinales trans

sentimientos de amor por [a w’afa, refjneto hacia las _personas y [a naturaleza que

nos brindan lo necesario para tener un estilo de vida saludable.”
Sra. Maria de Lourdes Rosas quo
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CORENADR

JARILLA

¢Cémo la reconozco? %

Arbusto nativo que llega a medir 3 m de altura, se caracteriza por estar muy

ramificado, hojas muy largas con vellos (tricomas), flores que crecen en
conjunto de color amarillo y frutos con vellos.

Nuiiez 0 be,g
,fb&e,“‘ ; (%v-

Usos &

Se usa para dar limpias, curar el
mal de o0jo, cuando los nifios tienen
vomito, diarrea, calentura, lloran
mucho o se ponen muy inquietos en

la noche.

Preparacion &%
Las flores y las hojas se usan
para hacer limpias.

v
Foto: Eugenio Padilla (modificada)

La quimica detrds ﬁg&
Se han identificado en varias partes de la
planta, sesquiterpenos, alcaloides como la
pirrolizidina y flavonoides como la quercetina,
que en conjunto se ha sugerido pueden ayudar
contra desordenes digestivos y enfermedades
respiratorias.

¢Cuindo la encuentro? i‘;

Foto: Antonio Vega Péez (modificada)

Caracter: caliente y fria
Sabor: amargo

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
S«@;Conﬂor

/N Con Fruto
(0
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

JARILLA

¢Cémo la reconozco? Q

Arbusto endémico de México, de hasta 2.5 m de altura, tallerecto a veces con
vellosidades (tricomas). Hojas con forma de lanza y borde con pequefios
dientecitos. Posee muchas flores pequefias amarillas agrupadas en cabezuelas, en

los extremos pose hasta diez flores con un pétalo grande llamado ligula y hasta 60
flores pequedas centrales o de disco.

Usos g

La jarilla sirve para la fiebre,
dolor de estomago, empacho y
para tratar la diabetes.

Preparacién @

Se prepara en agua de tiempo con las
hojas y la flor.

Ligula

Flores
de disco

. Foy,.
_N 0, 2,

7 )
@mg et

(epm‘)@

Para bafios en mujeres que acaban de
dar a luz. Se ocupan 100 g, se hierve
en 3 litros de agua y se deja reposar.

La quimica detras B

El género Verbesina tiene componentes
quimicos como flavonoides, terpenos,
Carcter- fii alcaloides y compuestos acetilénicos que le dan
S zll)raq er: irid propiedades antihipoglicémicas,

abor: amargo antiinflamatorias, antitumorales, entre otras.

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

'\&@ Con Flor

N
/@ Con Fruto SD

“Hemos heredado una cultura de muchos afios, es una herencia que se
mantiene viva y se tiene que muﬁfﬂzfﬁcar Yy comyartir.”
Sr. Guillermo Amaya Reyes.
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CORENADR

LENGUA DE VACA

¢Cémo la reconozco? Q

Hierba robusta que alcanza hasta 1.2 m de altura con tallos erguidos de color
verde o rojo. Las hojas suelen ser oblongas a lo largo del tallo y en la base
con forma de corazon. Las flores son pequefias y se disponen en forma de
inflorescencias de color rojizo, rosado o verduzco.

Usos @

Sirve para tratar la anemia, el vaso
y el higado. También se usa para la
bilis, el dolor de estomago, la
calentura y para sanar los riflones.

Preparacion ==
Se utiliza la raiz y las hojas.
En un litro de agua se hierven dos o
tres hojas de lengua de vaca, se deja
reposar 10 minutos y esta listo para
tomar.

La quimica detris -ﬁ

Algunos estudios de la planta han revelado
la presencia de derivados de antraceno,
Carécter: caliente flavonoides, procianidinas, acido oxalico. Se
Sabor: amargo ha utilizado por sus propiedades laxantes,
astringentes y depurativas asi como para el
tratamiento de diversos problemas de piel
como llagas, ampollas, quemaduras, tumores
e irritaciones.

¢Cuindo la encuentro? %ﬁﬁ

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@3 Con Flor

/N Con Fruto
O
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

LENTEJILLA

, @
¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de 70 ¢m de altura con el tallo ramificado y vellosidades
(tricomas). Las hojas basales se disponen en rosetas con muchos dientes en los
bordes; las hojas superiores mas pequeflas, con menos dientes. Las flores son
pequeiias de color blanco en una espiga, frutos redondos y aplanados.

Usos @

Se ocupa para la diarrea,
dolor de estomago,
flatulencias y colicos.

Preparacion &%
Se prepara en té con las hojas.

Se toma una taza, se puede
endulzar con miel de abeja.

actley (modific,
yastley (mo icay
R

(epeatjipour) uuoy) op BPUIT :0j0,4

Goldman (tng)
',

6}%3

hl
La quimica detrés - Sy

Se han extraido compuestos etanolicos de las
) _ hojas y acetonicos del tallo que presentan
Caracter: caliente accion antibiotica.

Sabor: neutro

¢Cudndo la encuentro? W

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct

Nov | Dic

& Con Flor

y&\\\ Con Fruto
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CORENADR

LLANTEN

¢Cémo la reconozco? q

Planta anual de 10 a 30 cm de altura, su tallo es subterraneo formando
pequefios camotes. Tiene las hojas en roseta envolviendo parte del tallo. Las

flores son diminutas de 0.5-1mm y de color blanco verdosas, acomodadas en
una espiga central, las semillas son de color cafe.

Usos @

Es una planta que se ocupa para_
curar infecciones del estomago, baja
los triglicéridos y protege el higado.

Preparacion @

Se prepara en té con toda la
planta.

S
&

%,
Zin (mod®

2
%o: Joe¥

La quimica detris G}ﬁ

Se han detectado una gran variedad de
flavonoides, monoterpernos, componentes
aromaticos y acidos grasos que dan a la
planta propiedades astringentes,
antiinflamatorias, antisépticas y antibioticas

Caracter: caliente
Sabor: amargo

’%:

¢Cudndo la encuentro? N

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@@3 Con Flor

)\%‘ Con Fruto
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Bienes Comunales San Bernabé Ocotepec

MADRONO

¢Cémo la reconozco? %

Arbol nativo perennifolio (conserva su follaje todo el aio) que alcanza los 15
m de altura y 40 cm de diametro. Tiene un tronco irregular con la corteza en
capas (tiras) rojizas, sus hojas son alargadas de color verde brillante con el
margen generalmente liso. Flores blancas dispuestas en una inflorescencia.
Copa redondeada y densa.

Usos & ‘* |

Sirve para las infecciones de la piel,
piquetes de mosco, es astringente y
para tratar la diarrea.

Preparacién @

Se prepara en té y fomentos , BNN=
con las hojas y Ia flor. R

w

e T
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La quimica detrds e

Los extractos etanolicos de las hojas, tallo y
raiz tienen propiedades antimicrobianas y

. . antioxidantes. Se conoce que el tronco de

Carécter: caliente A. xalapensis es rico en calcio, potasio,
Sabor: amargo magnesio, sodio, manganeso, cobre y hierro.

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago Nov | Dic

ég}{f Con Flor

f\ Con Fruto
A

“Afios atrds la tradicion y el conocimiento de las Jv[antas medicinales se
transmitia de forma oral, me gusta este tmﬁcy’o por que nuestros saberes
quefamn Jn[asmac{os con la Jva[aﬁm escrita.”

Sra. Mireyr[a Sanchez Mendoza.
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CORENADR

MIRTO

¢Cémo la reconozco?

Planta herbacea de 80 cm a 2 m de altura; el tallo es muy velloso (tricomas).
Sus hojas son de color verde palido de forma ovalada y cuentan con un borde
ligeramente dentado y son muy aromaticas. Las flores son rojas en forma de
tubo. Es una hierba endémica.

Usos @

Es una planta con caracteristicas
relajantes.

Preparacién @

Se prepara en té con las hojas y
la flor.

Se ocupan las hojas y la flor
frescas, 5 g por litro de agua.

, . , -
La quimica detras /f

Se han detectado monoterpenos, pireno,
cafeno, acido salvianolico By acido caféico,
Caracter: caliente que han probado tener efecto como

Sabor: dulce antidepresivo y ansiolitico.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Sej Con Flor

»3‘3\;/\\ Con Fruto SD
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MUICLE

¢Cémo la reconozco?

Casi siempre se encuentra como arbusto de 1.5 m de altura, densamente
ramificado. Tiene las hojas largas con pelos (tricomas) y las venas marcadas.
Las flores se encuentran agrupadas, comunmente de color anaranjado en
forma de tubitos. Los frutos son capsulas.

Usos @

Sirve para la gente que tiene
anemia.

Preparacién @

Se hierven las hojas en agua o
algunas personas lo toman con
leche.

, . , -
La quimica detras iﬁ

Tiene propiedades antibacterianas y
antiprotozoarias. En las hojas se aislaron

Caracter: caliente flavonoides y en los retofios taninos que sirven
Sabor: dulce para malestares relacionados con el aparato
digestivo y como estimulante en problemas de
la sangre.
S

s

¢Cudndo la encuentro? “#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
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OJO DE GALLO

¢Cémo la reconozco?

Son plantas herbaceas de porte rastrero que no superan los 15 cm de altura.
Presentan hojas ovales, de color verde vivo y disposicion opuesta. Las flores
tienen el centro marron y los pétalos amarillos o anaranjados.

Usos \iwj

Sirve para tratar la diarrea,
empacho y fiebre.

Preparacién @

Se prepara en té con las hojas y
la flor.

Se hierven 100 g en 3 litros de
agua.

Caracter: caliente
Sabor: amargo y dulce

¢Cuindo la encuentro? ¥

0dificada)

QN
Fotg: Ricardo ™

S
Yo 0: OmarD> o

La quimica detris ,

Los pocos estudios que se han realizado
mencionan que esta constituida por
terpenos que le confieren efectos
antidepresivos.

Ene | Feb | Mar | Abr

May

Jun

Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&{13 Con Flor

,ﬁk Con Fruto

SD
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ORTIGA/CHICHICASTLE

<
Esta planta anual presenta hojas redondas o alargadas, con pelos (tricomas)
que generan picazon y con el borde de la hoja en forma de sierra. Las flores
son verdes, pequedas y se agrupan en espigas de 2-9 cm que salen de las axilas

de las hojas. Los frutos tienen forma de lentejas.

Usosg

Tiene propiedades alergénicas, se
utiliza para tratar dolores
reumaticos, diabetes, artritis,
gota, neuralgias, hemorroides,
afecciones de la piel y del cuero
cabelludo.

Preparacién @

Se prepara en té con las raices
y las hojas. ,
O’Wiﬁcada\

, @
Cémo la reconozco?

o

D Olula/
o 72

La quimica detrds -

En la planta completa se encuentran los
compuestos fenilicos como los acidos cafeico,
feralico y cinamico; la cumarina esculetin y la

proteina betaina. Sirven como antioxidante,

Caracter: caliente prote )
Sabor: dulce inhibidor del cancer, capacidad regeneradora
del tejido y piel, antitumoral, antiarritmicos,

antiinflamatorios, antisépticos y analgésicos.

¢Cuiando la encuentro? ﬁg
Oct | Nov | Dic

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep

@g Con Flor

ﬁ&\ Con Fruto
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ORTIGUILLA

¢Cémo la reconozco? q

Hierba nativa pequefia de hasta 40 cm de altura. Las ramas son delgadas con
pelitos (tricomas) urticantes. Las hojas son peludas y de puntas largas. Las
flores son blancas en forma de trompeta y se agrupan en la parte alta de la
planta. El fruto tiene forma de capsula con semillas de color café.

Usos @

«\e&\(\cada )

“

. . § flor
Se utiliza como remedio para 3 /
proteger el rifion. 2,
]00'
fruto

Preparacio’n @

Se prepara en agua de tiempo
con las hojas.

(epeayipour) 291%
N

o ‘\‘A
La quimica detris ﬁ&%ﬁ

emailh Se ha observado que en extracto

Cg;%%tff élcna;;etz)te metanonico todas las partes de la plantas
‘ & tienen compuestos fendlicos con

actividad antioxidante y antibiotica.

, .
¢Cuindo la encuentro? “y#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@@9 Con Flor

/A“\% Con Fruto
%)

“Mis abuelos decian que somos mitad y mitad con la naturaleza, y nos

transmitieron el conocimiento del usar f[antas para frevenir y curar
espantos.”

Sr. Antonio Gutierrez
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PATA DE LEON

¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de 1 m de altura con tallos que pueden crecer erguidos o sobre
el suelo con pelos cortos. Hojas circulares divididas en tres o cinco partes con
bordes muy marcados y con pelitos (tricomas) suaves. Flores blancas, lilas o
rosas y semillas en forma de rifion.

Usos @

Se usa para el dolor de
estomago, la bilis y los
colicos.

Preparacion &%
Se prepara en té con las hojas y
la flor.

Se hierven sus hojas con
estafiate, sauco y ruda.

Yy
La quimica detris ﬁ&?ﬁ

Esta planta tiene metabolitos
) ) secundarios como flavonoides, alcaloides
Caracter: caliente y taninos, lo que le confiere propiedades
Sabor: dulce antiinflamatorias y diuréticas.

¢Cuindo la encuentro? \«fg

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@{f Con Flor

AN

AN Con Fruto
A
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PEGA ROPA

¢Cémo la reconozco? Q

Herbacea nativa de 1.5 m de altura, con raices delgadas, su tallo se encuentra
cubierto de pelos (tricomas), hojas de forma ovada con borde dentado, flores

de color amarillo con pequeias hojitas (bracteas) cubrlendolas en la base y
frutos de color negro con una sola semilla.

Usos @

Sirve para tratar la fiebre y
diarrea.

Preparacién @

Se prepara en té con la flor y N
los tallos. ” togieas

PR
s

Se corta un ramo de hojas 'y
flor en un litro de agua.

’ . ’ %l
La quimica detris &

De los vellos que presenta se ha extraido un
aceite esencial que esta compuesto de

. flavonoides, taninos, sesquiterpenos,

Cardcter: caliente monoterpenos dlterpenos y compuestos

fenolicos.

4 w%%: 2
¢Cuindo la encuentro? W

Ene ‘ Feb ‘ Mar ‘ Abr ‘ May ‘Jun ‘ Jul ‘ Ago ‘ Sep ‘ Oct ‘ Nov | Dic

é@ Con Flor SD

uﬁ\\ Con Fruto SD
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PERICON

,
¢Cémo la reconozco? %

Hierba nativa de hasta 1 m de altura con olor a anis. Tallo muy ramificado y
hojas color verde oscuro, bordes con dientes como sierritas. Flores agrupadas
en racimos color amarillo y en la parte final de la planta.

Usos @

Es relajante y sirve para
tratar el dolor de estomago,
también se ocupa en la
preparacion de elotes.

Preparacién @

Se prepara en té el tallo y las S
hojas. $

kmodiﬁcad;, )

10 g por un litro de agua.

, . , 2
La quimica detris ~

Contiene flavonoides, fenoles, taninos,
acetato de geranilo, entre otros, lo que le
confiere propiedades analgésicas,
antibacterianas y antioxidantes.

Caracter: caliente
Sabor: neutro

¢Cuindo la encuentro? o

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&e: Con Flor

»"n‘\ Con Fruto SD
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ROSA DE CASTILLA

¢Cémo la reconozco? Q

Arbusto de 2 m de altura, el tallo presenta espinas. Las hojas estan divididas
en pequefias hojitas y también tienen espinas. Sus flores son solitarias con
muchos pétalos de color rosa fuerte y olor fragante. Los frutos son pequefos
y secos, parecidos a manzanas.

Usos @

Las rosas se pueden ocupar para
tratar el dolor de estomago,
inflamacion y empacho.

Preparacién @

Se prepara en té y agua de
tiempo con las hojas y la flor.

La quimica detris ~ A

Contiene un aceite esencial compuesto de
alcohol fenetilico, acetato de geranilo, linalos
Caracter: caliente y frio  y geraniol dandole propiedades astringentes,

Sabor: dulce analgésicas, antibacterianas, antifingicas,
relajantes y tonificantes de la piel,
antiinflamatorias, diuréticas, antisépticas,
antidiarreicas y cicatrizantes.

¢Cuindo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

rani
= Con Flor
ARy

) Con Fruto
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RUDA

¢Cémo la reconozco? %

Arbusto con muchos tallos de hasta 90 ¢cm de altura. Las hojas son verde
azuladas y de fuerte aroma. Sus flores estan agrupadas en ramilletes, son de

color amarillo con el centro verde. El fruto es similar a una capsula carnosa
por dentro.

Usos &
Sirve para aliviar el dolor de

estomago, hacer limpias,
curar el aire y el mal de ojo.

Preparacién @

Se hacen limpias con las ramas
y hojas.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

quinolinas; flavonoides, cumarinas, fitotoxinas
y terpenos; a algunos de estos compuestos se les
han atribuido propiedades citotoxicas y
anticoagulantes.

/4 Q:%?« 2
¢Cudndo la encuentro? “y#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&{5 Con Flor

Con Fruto
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SANTA MARIA

¢Cémo la reconozco? %

Este arbusto llega al metro de alto. Con un tallo café oscuro y hojas verdes,
abundantes e irregulares. Flores amarillas en el centro, arregladas en una
cabezuela, con la periferia blanca. Presenta un olor fuerte caracteristico.

Usos @

Ayuda a disminuir la fiebre y la
inflamacion en los rifiones, calma
dolores de estomago, previene la

indigestion, estrefiimiento,
diarreas y problemas respiratorios,
ayuda a los nervios e insomnio.

Preparacion @

C\X

flores

pétalos

Se prepara en té con las hojas y
la flor.

Vi . ’ ‘\\;\{!’L
La quimica detrds TN

Tiene propiedades antiinflamatorias,
e _ espasmoliticas y analgésicas debido
Caéﬁ%g; : gillfglte principalmente a la presencia del compuesto
‘ partenolido y de su aceite esencial con
alcanfor y flavonoides.

¢Cuindo la encuentro?

w\\ifé

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

&% Con Flor

/N Con Fruto
N
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TE DE MONTE O
TABAQUILLO

¢Cémo la reconozco? Q

Arbusto endémico de México de hasta 3 m de altura. Las hojas son verdes por
arriba y verde palido con muchos pelitos por debajo, presentan forma de
punta de lanza. Los tallos tienen muchos pelitos, las flores agrupadas de 1 a
3, todas de color rosado, anaranjado o amarillo palido.

Usos gj

Se ocupa para tratar la
resaca, la indigestion y los
resfriados.

Preparacién @

Se prepara en té con las hojas,
flor y tallos.

La quimica detris KZ

Se ha identificado que tiene un aceite esencial
compuesto por linalool, nerol, B-cariofileno,
mentona, acetato de geranilo, terpineol y
pulegona. Ademas de estos, en extractos
etanolicos se identifico la presencia del acido

Carécter: caliente rosmarinico entre otros polifenoles con efectos
Sabor: dulce antioxidantes relacionados con enfermedades
cardiovasculares.

7 a8,
¢Cuindo la encuentro? W

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

\E Con Flor

V)
4 Con Fruto
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TE DE MONTE O
TABAQUILLO

4 @
¢Como la reconozco? %

Arbusto o arbol pequefio de 2 a 10 m de altura, su tronco es ramificado y
cubierto de pelitos (tricomas); sus hojas tienen forma de flecha con la base
redondeada y textura gruesa; sus flores tienen forma de estrella de color
morado con el centro amarillo y frutos redondos de color amarillo-verde con

abundantes semillas.

eada)
Usos & e

O
& TR

$
&
S =
5 !
£y

Combate la indigestion,
cOlicos y otros malestares : :

digestivos, también sirve para % #
tratar la resaca. c

Preparacién @

Se prepara en té con las hojas y
flor.

Se ha estudiado que las plantas del género
Solanum tienen actividad antioxidante y
antimicrobiana gracias a la presencia de

Caracter: caliente fenoles, flavonoides, alcaloides y saponinas.

Sabor: dulce

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

\&@ Con Flor

ﬁ;% Con Fruto
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TEPOZAN

¢Cémo la reconozco? %

Arbol pequeflo nativo, con hojas de hasta 15 cm de largo, anchas en la base
pero terminan en punta. La hoja es de color verde en la parte superior, y en la
inferior tiene muchos pelos (tricomas) que aparentan un color blanquecino.
Tiene flores pequefias en forma de campana de color blanco a amarillo

agrupadas en una cabezuela de 1 cm. Fruto pequefio y semillas con
estructuras parecidas a alas.

Usos @

Se ocupa para problemas de la piel
como granos y heridas, para tratar
el dolor de estomago y de encias.
También se ocupa para postparto,
relajante y para tratar la frialdad.

Preparacién =2
Se prepara en té, para bafios o
fomentos con las hojas.

En té, se ocupan 100 g en 3 litros
de agua, para las encias se ocupa un
poco de corteza, se mastica y se
hacen buches.

’ . , .\3\?\:
La quimica detris /i

Se ha demostrado la accion bactericida y

antiinflamatoria debido a la presencia de

Caracter: caliente compuestos flavonoides en las semillas, hojas y
Sabor: amargo raices.

¢Cudndo la encuentro? “y#

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Con Flor

/AN Con Fruto
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TORONJIL

¢Cémo la reconozco? Q

Hierba endémica con tallos cuadrados que presenta hojas en forma de lanza
de bordes dentados y pelos (tricomas) en la parte inferior. Tiene flores en
racimos con forma tubular, de color morado y frutos color café.

Usos @

Se ocupa como relajante para
tratar el insomnio y para el
dolor de estomago.

Preparacién @

Se prepara en infusion con las
hojas. -

La quimica detris H

Cag&:l%tg: (clillfglte permiten actuar como antioxidante,

antiinflamatorio y antibacterial.

/ av .,
¢Cuindo la encuentro? 2

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

@@; Con Flor

,@‘\ Con Fruto
A

“Mi papd comenzd a cultivar las plantas que en el campo crecian
naturalmente Y asi las emdvezo’ a aafqptar a 2{; casa, la naturaleza va a estar
siempre contigo si la re§petas.”

Sr. Guillermo Amaya Reyes
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TORONJIL

¢Cémo la reconozco?

Planta aromatica de color verde claro perteneciente al estrato herbaceo.
Tallos cuadrangulares con vellos (tricomas), hojas con la base redondeada

algunas veces acorazonada, de textura rugosa con el borde dentado, flores
inicialmente amarillas y después de color blanco con rosa.

Usos @

Se utiliza para tratar colitis, gastritis,
enfermedades de la piel, contra la caida
de Ia mollera, susto, depresion, como
tranquilizante, insomnio, pérdida de

apetito, caida de pelo y diarrea.

Preparacién @

Se muele y se utiliza en
infusion o se puede mezclar
con pulque o ajenjo.

%y o)
0ty (my 0\\'\\‘\0“&

T,

o
Foto:x m\s\‘»\“\\‘\

.. , =
La quimica detrds -v

Se han realizado estudios donde se da a
conocer que sus componentes quimicos son el
eugenol, el cariofileno y el germacreno D.
Ademas de tener un alto contenido de
Caracter: caliente flavonoides, acido rosmarico, acido galico,

Sabor: dulce contenidos fenolicos con efecto antiviral e
indicado en el tratamiento de espasmos
gastrointestinales.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May

Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N Con Fruto

P\
o)

SD
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